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Penelitian ini diawali dari fenomena meningkatnya remaja yang mengandung dan 
menggugurkan bayinya. Remaja mengandung memiliki banyak permasalahan baik 
dari kesehatan fisik ibu maupun anak, kesehatan mental, ekonomi, pendidikan, dan 
stigma yang buruk. Permasalahan ini dapat diatasi dengan memberikan tempat yang 
dapat meningkatkan kesehatan fisik, kesehatan mental, ekonomi, dan memberikan 
lingkungan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan tempat tinggal 
bagi remaja agar dapat melahirkan bayinya dengan sehat. Penelitian ini dimulai 
dengan melakukan kajian teori yang digunakan untuk mendapatkan kriteria-kriteria 
dan persyaratan program ruang untuk mendesain rumah tunggu kelahiran yang 
aman dan nyaman. Kriteria-kriteria tersebut kemudian diterapkan terhadap 
preseden rumah tunggu kelahiran dan rumah aman agar mendapatkan penerapan 
perancangan desain rumah tunggu kelahiran yang aman dan nyaman. Dari hasil 
analisis tersebut didapati 5 strategi desain dari pemilihan site, penataan tapak, 
penataan massa dan program ruang, penataan fasad, dan penataan ruang dalam. 
Strategi desain rumah tunggu ini memberikan kenyamanan bagi remaja 
mengandung yang tinggal pada fasilitas ini, meningkatkan kesehatan remaja serta 
bayinya, dan menjaga remaja dari bahaya luar baik secara fisik maupun mental. 
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This research begins with the phenomenon of increasing adolescents who are 
pregnant and abort their babies. Pregnant adolescents have many problems, from 
the physical health of mothers and children, mental health, finances, education, and 
poor stigma. This problem can be overcome by providing a place that can improve 
physical health, mental health, economy, and provide a good environment. This 
study aims to provide a place to live for adolescents so that they can give birth to 
their babies in a healthy manner. This research begins by conducting a theoretical 
study that is used to obtain the criteria and requirements for the space program to 
design a safe and comfortable birth waiting house. These criteria are then applied 
to the precedents for the birth waiting house and safe house in order to get the 
application of the design of a safe and comfortable birth waiting house. From the 
results of the analysis found 5 design strategies from site selection, site 
arrangement, mass arrangement and space program, facade arrangement, and 
interior space arrangement. This waiting house design strategy provides comfort 
for pregnant adolescents living in this facility, improves the health of adolescents 
and their babies, and protects adolescents from external dangers both physically 
and mentally. 
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