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CBT
COVID-19
CRF
DSM-5

EMDR

GABA
GAD-7
IES-R
NAPZA
PPKM
PTSD
SNRI

SPSS
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: Memakai Masker, Mencuci Tangan, dan Menjaga Jarak

: Memakai Masker, Mencuci Tangan, Menjaga Jarak, Menjauhi

Kerumunan, dan Mengurangi Mobilitas

: Cognitive-Behavioural Therapy (Terapi Perilaku Kognitif)
: Coronavirus disease-19 (Penyakit Virus Korona-19)
: Corticotropin-Releasing Factor (Faktor Pelepas Kortikotropin)

: Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (Manual

Diagnosa dan Statistik Mengenai Gangguan-Gangguan Mental)

: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Desensitisasi dan

Pemrosesan Ulang Gerakan Mata)

: Gamma Aminobutyric Acid (Asam Gamma Aminobutirat)

: General Anxiety Disorder-7 (Gangguan Kecemasan Umum-7)

: Impact of Event Scale-Revised (Skala Dampak Peristiwa-Revisi)
: Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif Lainnya

: Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat

: Posttraumatic Stress Disorder (Gangguan Stres Pasca Trauma)
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. Statistical Package for the Social Sciences (Paket Statistik untuk

IImu-Ilmu Sosial)

- Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (Penghambat Selektif

Pengambilan Serotonin Kembali)

: Traumatic Brain Injury (Cedera Otak Traumatis)
: Universitas Pelita Harapan
: Work From Home (Bekerja dari Rumah)

: World Health Organization (Badan Kesehatan Dunia)
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