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Resiliensi merupakan proses adaptasi dan bertahan, serta kemampuan individu 

untuk pulih saat menghadapi masalah, trauma, ancaman, atau sumber stres. 

Resiliensi dapat diperoleh saat individu memiliki dukungan sosial yang adekuat. 

Peneliti melakukan survei awal pada mahasiswa pendidikan profesi keperawatan 

dan diperoleh data bahwa mahasiswa menghadapi beberapa masalah selama 

pendidikan yang membutuhkan resiliensi serta dukungan sosial. Tujuan penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan 

resiliensi mahasiswa pendidikan profesi keperawatan di salah satu universitas 

swasta di Tangerang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

purposive sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 185 orang. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian adalah kuesioner Nicholson Mcbride resilience 

Questionnaire (NMRQ) dengan nilai α = 0,874 dan p : 0,30 dan social support 

questionnaire (SSQ/6) dengan nilai α: 0,899 dan 0,919 dan p : 0.39. Analisis yang 

digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat menggunakan teknik uji Gamma. 

Hasil penelitian ini didapatkan 98,4% mahasiswa pendidikan profesi keperawatan 

memiliki tingkat dukungan sosial yang tinggi, 40.5% mahasiswa pendidikan profesi 

keperawatan memiliki kategori  tingkat resiliensi terbentuk. Didapatkan juga bahwa 

tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi 

mahasiswa pendidikan profesi keperawatan (p Value -0.137). Peneliti selanjutnya 

diharapkan untuk melanjutkan penelitian lebih dalam mengenai faktor – faktor lain 

yang dapat mempengaruhi tingkat resiliensi pada mahasiswa pendidikan profesi 

keperawatan. 
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Resilience is a process of adaptation and survival, as well as an individual's ability 

to recover when faced with problems, trauma, threats, or sources of stress.  

Resilience can be obtained when individuals have adequate social support. Based 

on the initial survey on the nurse profession program it was found the students faced 

several problems during their education that required resilience and social support. 

The purpose of this study was to determine whether there was an association 

between the resilience of nurse profession program at a private university in 

Tangerang.  This type of research is quantitative with purposive sampling method.  

The sample in the study amounted to 185. The instrument used in the study were 

Nicholson Mcbride Questionnaire (NMRQ) with α = 0,874 and p : 0,30 and Social 

Support Questionnaire (SSQ-6) with α: 0,899 dan 0,919 and p : 0.39. The analysis 

used is univariate and bivariate analysis with Gamma Test. The results showed that 

as 98.4% nursing professional education students had a high level of social 

support, 40.5% nursing professional education students had a formed resilience 

level category. It was also found that there was no significant relationship between 

social support and the resilience of the nurse profession program (p Value -0.137). 

Students are expected to increase their resilience in undergoing nursing 

professional education. It is hoped that further research will examine  the other 

factors, the level of resilience in nurse profession program. 
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