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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA KEPERAWATAN 
TAHUN KEDUA DALAM MEMASUKI PRAKTIK KLINIK DI SALAH 
SATU UNIVERSITAS SWASTA INDONESIA BAGIAN BARAT 

(xiii + 60 Halaman; 1 Bagan; 5 Tabel; 5 Lampiran) 

Praktik klinik merupakan pembelajaran penting bagi mahasiswa keperawatan yang 
bertujuan membina sikap dan keterampilan profesional. Setiap mahasiswa 
mempunyai tingkat kecemasan yang berbeda pada saat akan turun praktik klinik, 
sehingga menimbulkan kegelisahan dan mengganggu kinerja akademik. Hal ini 
merupakan pengalaman pertama mereka sehingga perlu dikaji terkait tingkat 
kecemasan yang dirasakan saat akan turun dalam praktik klinik ke rumah sakit. 
Penelitian ini untuk mengidentifikasi gambaran tingkat kecemasan mahasiswa 
keperawatan tahun kedua dalam memasuki praktik klinik di salah satu universitas 
swasta indonesia bagian barat. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 
dengan metode deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian adalah mahasiswa 
Angkatan 2020 di Universitas Pelita Harapan, yang dilakukan dengan metode total 
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 235 mahasiswa. Instrumen yang 
digunakan dalam pengukuran variabel tingkat kecemasan adalah kuesioner HARS 
(Hamilton Anxiety Rating Scale). Penelitian menunjukkan bahwa dari jumlah 235 
responden, didapatkan sebanyak 12 orang (5%) responden berada pada tingkat tidak 
ada kecemasan, 81 orang (35%) responden mengalami tingkat kecemasan ringan, 
64 orang (27%) responden mengalami tingkat kecemasan sedang, 68 orang (29%) 
responden pada tingkat kecemasan berat, 10 orang (4%) responden pada tingkat 
kecemasan panik. Mahasiswa yang akan praktik klinik memiliki berbagai tingkat 
kecemasan, dengan ini diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi 
kepada mahasiswa sehingga mahasiswa dapat mengenali kecemasan yang dialami. 
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ABSTRACT 
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THE DESCRIPTION OF ANXIETY SECOND LEVEL OF NURSING 
STUDENTS’ ENTERING CLINICAL PRACTICE TO THE HOSPITAL IN 
ONE PRIVATE UNIVERSITY OF WESTERN INDONESIA  
(xiii + 60 Page; Charts ; 5 Tabel; 5 Attachments) 

Clinical practice is an important lesson for nursing students aimed at developing 
professional attitudes and skills. Each student has a different level of anxiety when 
going to clinical practice, causing anxiety and disrupting academic performance. 
This is their first experience so it is necessary to study the level of anxiety they feel 
when they go down in clinical practice to the hospital. This study is to identify a 
description of the anxiety level of second year nursing students in entering clinical 
practice at a private university in western Indonesia. This study uses a research 
design with quantitative descriptive methods. The population of the study was the 
Class of 2020 students at Pelita Harapan University, which was carried out using 
the total sampling method sample of 235 students. The instrument used in 
measuring the anxiety level variable is the HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 
questionnaire. The study showed that from a total of 235 respondents, it was found 
that 12 people (5%) of respondents were at the level of no anxiety, 81 people (35%) 
of respondents experienced mild anxiety levels, 64 people (27%) respondents 
experienced moderate levels of anxiety, 68 people (29%) respondents at the level 
of severe anxiety, 10 people (4%) respondents at the level of panic anxiety. Students 
who are going to clinical practice have various levels of anxiety, it is hoped that this 
research can provide information to students so that students can recognize the 
anxiety they experience. 
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