DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR ... [
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR.....cccoetveinennnn. I
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR. ..o iii
ABSTRAK .ottt iv
ABSTRACT .ottt ettt st e b e s et e et e ntentenreeneenaeneas v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTARISL...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinttieiiesstosessscssessscssssssosssssssssssssnnns viii
DAFTAR BAGAN ...ttt ettt neane s Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ..o 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........cooiiiiiiiiie e 3
1.3 Tujuan Penelitian .......cccooveiieiiiie e 3
1.3.1  TUJUAN UMUIM C ottt 3
1.3.1  TUJUAN KNUSUS & ..ottt 3

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoooiiiiiie i 4
1.4.1 Manfaat AKAAEMIK.......cccooiiiiiiiiie e 4
1.4.2 Manfaat PraktiS ........cooviiiiieiiiie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1 Tension Type HeadaChe ..........cccoeieiiiiiiiiiiiieieeee e 5
2.1.1 Definisi Tension Type Headache ...........ccccoevviviiiiiii i 5
2.1.2  EPIAEMIOIOG ...eieiiiiieiiiiiiiieeee e 6
2.1.3 Etiologi dan Faktor Resiko Tension Type Headache..............c........... 6
2.1.4 Patofisiologi Tension Type Headache...........ccocooiiiiiiiiiiiiini, 7
2.1.5 Kiriteria Diagnosis Tension Type Headache.............ccccccevveiiiennnnn, 10
2.1.7 Alat Ukur Tension Type Headache............ccoceveviiiinencneniiesee, 14

viii



2.1.8 Pengobatan dan Pencegahan Tension Type Headache...................... 14

2.2 L (S F PR OP PR 16
2.2.1  DEFINISE SIIES....eeiieiieiieeitieie e sie ettt sre e sre e 16
2.2.2  Faktor Penyebah StreS........covviiiiiiiiic i 16
2.2.3  KIGSITIKASE SLIES ....c.veiveeiieieiiecie e 17
2.2.4  DampPakK SErES ......coiviiiieiiie ettt 18
2.2.5  KUESIONEr TESE SIrESS ..cuvvevveieieiieeiesiiesie e e ee st see e see e sre e 19

2.3 DT o] =] PP SURPRROP 20

2.3.1  DEfiNiSi DEPIESH ..c.veviiiiiiiiiiiieiieieie ettt 20
2.3.2  Faktor Penyebah DEePreSi .....c.cccveiieiiiieiieiiie e 20
2.3.3  KIaSITIKaSi DEPIESI.....cccuviiiiieriieieiieseese et 21
2.3.4  DampPak DEPIESI.....ueiueeriiiieiiieiieaiestiesiee et et st nee e 23

2.4 KEBCEMESEAN ...ttt 23

2.4.1 DefiniSi KECEMASAN .......oiiiiiiiisiieie et 23
2.4.2 Faktor Penyebab Kecemasan ..........cccccvevviieviveniesiiesie e 24
2.4.3 Klasifikasi KeCEMaSaN ..........cccviiiiiiiiiieeeie e 24
2.4.4 Dampak KECEMASAN........cceiiverieeieiieieeie e seesre e sae e sae e 25

2.5  Pembelajaran onling ..o 26
2.5.1 Definisi Pembelajaran Online .........ccccccoovviiiieiecie s 26
2.5.2 Penyebab Pembelajaran Online............ccccoooiiiiiiiiiicee, 27
2.5.3 Dampak Pembelajaran Onling.........cccccecvvvieiieiiiiciiece e 28

2.6 Pengaruh Tingkat Stres Akibat Pembelajaran Online Terhadap Kejadian
Tension Type HeadaChe ..........ccveiveiiiie e 29

BAB |1l KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 31

3.1 KEraNgKa TEOM . ..ccuviiuieiiieieeiie sttt 31
3.2 Kerangka KONSEP ....ccvcviiieiecieseee et 32
3.3 HIPOTESIS ..ttt e 32
3.3.1  HiIpoteSiS NUIL......ccveiieece e 32
3.3.2  HIPOLESIS KEIJA....eiuiiiiieiieie e 32
3.4 Variabel Penelitian ..o 33
3.4.1 Variabel Independen ..o 33
3.4.2 Variabel Dependen........cccccveieiieiieiie e 33
3.4.3 Variabel PEranCu........cccooviieiiiii e 33
3.5 Definisi Operasional..........c.cccooeiiieiiiie i 34
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN. ...t 39
4.1  Desain Penelitian..........ccocoiiiiiiiiiiieee e 39
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccoooveveiieniein e 39



4.3 Bahan dan Cara Penelitian .........ooovvveeeee 39

4.3.1 Bahan Penelitian..........ccocviiiiiiiiieiiese st 39
4.3.2 Cara atau Prosedur Penelitian ...........c.ccooovevviirnieiesie e 40
4.4  Populasi Penelitian.........ccccoeiiiiiiiiii i 40
4.4.1 POPUIAST TAIGEL.....cviiiieiitiitieiecie s 40
4.4.2 Populasi TerjangkauU.........cccccveiieiiieeiie i 40
45  Sampel Penelitian..........ccoooveiiieiiice e 40
4.6  CaraPengambilan Sampel ..o 41
4.7  CaraPerhitungan Jumlah Sampel ..o, 41
4.8 Kriteria PENElItIaNn .........ccoooiiiiiiiie s 42
4.8.1 Kriteria INKIUST .....ccvoiviiiiiiiiiieee s 42
4.8.2 Kriteria EKSKIUSI........c.cooviiiiiiiii i 42
4.9  AIUr Penelitian .....coooveiiiiiiise 43
4.10 Pengolahan Data dan Uji StatistiK...........cccccvveiiniiniieiinniec e 44
411 DUMMY TaDIE ..o 44
412  EtiKa Peneltian .......cccocoiiiiieiie e 45
413 Dana Penelitian ..o 45
4.14  Jadwal Penelitian........cccooiieiiiie i 46
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiee e 47
51  ANAlISIS UNIVAIAL.......ccoeiieiieieiiee e 47
5.1.1 Distribusi Karakteristik Responden ...........ccccccevveiviiiiiievie e, 47
5.1.2 Distribusi Kejadian DEPreSi......ccviveiveieiiieiieeieeieseese e e seeeens 49
5.1.3 Distribusi Kejadian Kecemasan ..........cccccoeeieerenieneeneenie e 49
5.1.4 Distribusi Kejadian Stres Akibat Pembelajaran online..................... 50
5.1.5 Distribusi Kejadian Tension Type Headache............cccccovviieniennnnne. 51
5.2 ANAlSIS BIVAINAL......coiiiiiiiieieeee s 52
5.2.1 Hubungan Stres Akibat Pembelajaran Online Dengan Kejadian
Tension Type Headache (4 INdiKator)..........cccoevveveiiicvieie e 52
5.2.2 Hubungan Stres Akibat Pembelajaran Online Dengan Kejadian
Tension Type Headache (2 INdiKator)..........ccccevveveiiciicic e 53
5.2.3 Hubungan Depresi Dengan Kejadian Tension Type Headache (5
[0 13 10 o PSSRSO 54
5.2.4 Hubungan Depresi Dengan Kejadian Tension Type Headache (2
[0 13 10 o PSSRSO 55
5.2.5 Hubungan Kecemasan dengan Kejadian Tension Type Headache (5
[0 13 10 o PSSRSO 56
5.2.6 Hubungan Kecemasan dengan Kejadian Tension Type Headache (2
[0 13 10 o PSSR SPROSN 57



5.3 PembDaNasan.........cccceiiiiiiieiieie s 58
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 61
6.1  KESIMPUIAN ..o e 61
6.2 SAIAN ...ttt nes 62
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 63
BAB VIHI LAMPIRAN ...ttt 67
8.1  Lampiran 1: Lembar Persetujuan EtiK ..........c.ccooviiiinininiinin 67
8.2 Lampiran 2 : Lembar Penjelasan Informed Consent..........c..cccceceveenenns 68
8.3  Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Informed Consent ............cc.ccocveueene. 72
8.4  Lampiran 4 : Lembar Kuesioner Tambahan ...............cccccovevveinenenne. 73
8.5  Lampiran 5 : Kuesioner DASS 42 ..o 74
8.6 Lampiran 6 : Kuesioner HSQ-DV.........ccccvviiiiiiiic s 78

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1. Kerangka TEOM........c.uiiiiiiiiiiiisesieee e 31
Bagan 3.2. Kerangka KONSEP........ciiiiiiiriiieiiesiesiisie e 32
Bagan 4.9. AlUr Penelitian..........ocooviiiiiiiiieese e 42

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.5 Definisi Operasional............o.ovuiiiiiiiiiiiii i 34
Tabel 4.11 Dummy Table. ... ..o 43
Tabel 4.13 Dana Penelitian................coooiiiiiiiiiii e 44
Tabel 4.14 Jadwal Penelitian..............cooviiiiiiiiii e 45
Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik Responden................ccooiviiiiiiiininnn.. 46
Tabel 5.2 Distribusi Kejadian Depresi........c.coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 48
Tabel 5.3 Distribusi Kejadian Kecemasan..............coooviviviiiiiiiiiiiniienan, 48
Tabel 5.4 Distribusi Kejadian Stres Akibat Pembelajaran Online................... 49
Tabel 5.5 Distribusi Kejadian Tension Type Headache............................... 50

Tabel 5.6 Hubungan Stres Akibat Pembelajaran Online Dengan Kejadian Tension
Type Headache (4 INdiKator).........c.ovriniiii e, 51

Tabel 5.7 Hubungan Stres Akibat Pembelajaran Online Dengan Kejadian Tension
Type Headache (2 Indikator)...........oooviiiii e, 52

Tabel 5.8 Hubungan Depresi Dengan Kejadian Tension Type Headache (5
INAIKALOT) . . e e 53

Tabel 5.9 Hubungan Depresi Dengan Kejadian Tension Type Headache (2
INIKALOT). ... 54

Tabel 5.10 Hubungan Kecemasan Dengan Kejadian Tension Type Headache (5
INAIKALOT) . . e 55

Tabel 5.11 Hubungan Kecemasan Dengan Kejadian Tension Type Headache (2
INIKALON) . ... 56

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1.4 Patofisiologi tension type headache.....................ooooiiiinn, 7

Xiv



