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Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran ketangguhan pada diri ibu yang
memiliki.anak autisme spectrum disorder. Subjek dalam penelitian ini berjumlah
tiga orang Ibu yang diambil menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan metode wawancara semi terstruktur. Hasil
wawancara dan analisis menunjukan kedua  subjek menunjukan gambaran
ketangguhan dengan dinamika dan proses yang berbeda-beda. Selain dari tiga
dimensi  dari kepribadian ketangguhan, masing-masing subjek juga
menggambarkan faktor pendukung lainnya terkait kepribadian ketangguhan, yaitu
dukungan sosial dan spiritualitas.
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Abstract - This research is a qualitative research with a phenomenology approach
that aims to know the ketangguhan of the mother who have autisme spectrum
disorder child. The subjects in this study amounted to three people who were taken
using purposive sampling technique. Collecting data using a semi-structured
interview method. The results of interviews and analysis show that both subjects
show a picture of ketangguhan with different dynamics and processes. Apart from
the three dimensions of toughness personality, each subject also describes other

supporting factors related to ketangguhan personality, which is sosial support and
spirituality.
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