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ABSTRAK 

 

Remaja merupakan salah satu golongan usia yang banyak melakukan risk-taking 

behavior, seperti melakukan judi, menggunakan narkoba, melakukan seks bebas, 

dan masih banyak lagi. Beberapa faktor yang mempengaruhi hal ini adalah trait 

kepribadian neurotik dan preferensi musik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari trait kepribadian neurotik dan preferensi musik 

terhadap risk-taking behavior pada remaja. Penelitian kuantitatif ini menggunakan 

alat ukur berupa kuesioner dan dilakukan pada 100 orang remaja di Surabaya dan 

Malang. Instrumen  penelitian ini menggunakan skala risk-taking behavior yang 

diadopsi dari penelitian yang dilakukan oleh Prasetya (2013), skala trait 

kepribadian neurotik yang disusun berdasarkan teori Big Five Personality, dan 

angket preferensi musik yang disusun berdasarkan teori Schwartz dan Fouts 

(2003). Skala risk-taking behavior dan skala trait kepribadian neurotik memiliki 

reliabilitas sebesar 0,845. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data regresi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa trait kepribadian neurotik tidak 

berpengaruh terhadap risk-taking behavior (p>0,05), namun preferensi musik 

memiliki pengaruh terhadap risk-taking behavior (p<0,05). Tidak adanya 

pengaruh diperkirakan disebabkan oleh model data yang kurang linear. Secara 

umum, kedua variabel tersebut pun memberikan pengaruh secara simultan 

terhadap risk-taking behavior karena terdapat interaksi antara kedua variabel. 

Oleh karena itu, remaja dengan preferensi heavy music diharapkan meningkatkan 

kontrol dirinya dari risk-taking behavior. 
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ABSTRACT 

 

Adolescent is one of the age group that does a lot of risk-taking behavior, such as 

gambling, drug usage, free sex and many more. Some factors that influence this 

behavior are neurotic personality trait and music preference. This research aims 

to determine the influence of neurotic personality traits and music preference 

toward risk-taking behavior among adolescents. This quantitative research used 

questionnaire as a measurement tool, it was conducted on 100 adolescents in 

Surabaya and Malang. This research used a risk-taking behavior scale adopted 

from the research of Prasetya (2013), a neurotic personality trait scale based on 

the Big Five Personality theory, and a music preference questionnaire based on 

the theory of Schwartz and Fouts (2003). Both risk-taking behavior scale and 

neurotic personality trait scale have a reliability of 0.845. This research used 

linear, dummy, and multiple regression technique of analyzing data. The results of 

this study indicate that the neurotic personality trait has no influence toward risk-

taking behavior (p>0.05), however music preference has an influence on risk-

taking behavior (p<0.05). It was estimated that less linear data model causes the 

absence of influence In general, both variables have a simultaneous influence 

toward risk-taking behavior that was caused by the interaction between both 

variable. Therefore, adolescents with heavy music preference are expected to 

have more self control over risk-taking behavior. 
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