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Latar Belakang

Leukorrhea merupakan kondisi yang banyak pada perempuan Indonesia dengan
angka kejadian sampai 70%. Leukorrhea dapat diklasifikasikan menjadi dua, yaitu
leukorrhea fisiologis dan leukorrhea patologis.

Tujuan
Mengetahui hubungan antara perilaku kebersihan diri pada remaja usia 15-24 tahun
yang belum menikah dan belum aktif secara seksual dengan kejadian leukorrhea.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional analitik dengan
metode potong lintang (cross-sectional). Penelitian ini menggunakan kuesioner
Personal Hygiene Rating Scale untuk mengukur tingkat kebersihan diri, dan
kuesioner Awareness of Women Regarding Vaginal Discharge untuk menilai
kejadian leukorrhea. pengambilan data dilakukan secara daring dan luring
menggunakan google form. Pengolahan data dan analisis dlakukan menggunakan
SPSS dengan metode Chi-Square.

Hasil

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara
perilaku kebersihan diri dengan kejadian leukorrhea (P=0,000), dengan
memperlihatkan perilaku kebersihan diri yang baik pada 262 orang responden
(61,2%) dan perilaku buruk pada 166 orang responden (38,8%). Hasil penelitian
kejadian leukorrhea memperlihatkan faktor patologis sebanyak 69,6%, dengan
jumlah 298 orang responden. Untuk kejadian yang disebabkan oleh faktor
fisiologis, presentasenya adalah 30,4% dengan jumlah 130 orang responden.

Simpulan

Terdapat hubungan yang bermakna antara perilaku kebersihan diri dengan kejadian
leukorrhea pada remaja, dari data yang diperoleh.
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Background

Leucorrhea is a common condition that could happen to Indonesian women with
70% occurrence rate. Such condition could be classified into two categories, the
physiological leucorrhea and the pathological leucorrhea.

Aim

The objective of this research is to identify the relation between leucorrhea
occurrence and personal hygiene of 15-24 years old adolescents who never married
and sexually inactive.

Methods

This research is a quantitative-observational-analytics, utilizing the cross-sectional
method. Such research uses the Personal Hygiene Rating Scale questionnaire and
the Awareness of Women Regarding Vaginal Discharge questionnaire. The prior is
used to measure the personal hygiene rate, and the former is used to measure the
leucorrhea occurrence. The data are obtained with Google Form, taken from online
and offline sources. The data analysis uses the SPSS with the Chi-Square metod.

Result

The result of this research shows the relation between personal hygiene and the
leucorrhea occurrence (P=0,000). It shows a good hygiene practiced by 262
respondents (61,2%) and bad hygiene practiced by 166 respondents (38,8%). It is
shown that the occurrence of pathological leucorrhea is at 69,6% rate, with the sum
of 298 respondents. The physiological factor is rated at 30,4% with the sum of 130
respondents.

CONCLUSION

According to the data obtained, there is a significant relation between personal
hygiene and the leucorrhea occurrence in adolescent.
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