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PELITA HARAPAN BERKARIER DI BIDANG TERAPI MUSIK
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Berdasarkan hasil survei yang telah diisi oleh alumni peminatan terapi musik UPH
angkatan 2007 hingga 2017, hanya 9 dari 40 alumni yang berkarier di bidang terapi
musik. Sedangkan, peran tenaga kerja sangat dibutuhkan untuk perkembangan
suatu bidang profesi melalui advokasi, kelanjutan pendidikan dan pelatihan,
meningkatkan keamanan dan efektivitas, hingga dapat diakui oleh pemerintah.
Berdasarkan teori Carpenter dan Foster (1977), terdapat tiga dimensi yang
memengaruhi suatu individu dalam pemilihan kariernya, yaitu dimensi intrinsik,
ekstrinsik, dan antarpribadi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode fenomenologi serta metode purposive sampling untuk pengambilan
data. Wawancara semi-terstruktur dilakukan kepada 9 alumni yang berkarier di
terapi musik yang bersedia untuk melakukan wawancara. Hasil wawancara
kemudian ditranskrip dan diolah menggunakan teknik bracketing. Penelitian ini
dilakukan guna mengetahui faktor-faktor apa saja yang memengaruhi alumni terapi
musik berkarier di bidang terapi musik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor
terbesar yang memengaruhi para responden dalam berkarier di terapi musik berasal
dari dimensi intrinsik. Para responden mengatakan bahwa segala faktor eksternal
dan antarpribadi tidak begitu memengaruhi pilihannya karena keinginan untuk
berada di bidang terapi musik berasal dari diri mereka sendiri.
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