
 

 v 

ABSTRAK 

Annebelle Kurniawan (01041190005)        

 

DIALEKTIKA RELASIONAL PASANGAN SUAMI ISTRI DENGAN KASUS 

DEPRESI PASCA MELAHIRKAN 

(xiii + 233 halaman: 2 gambar; 65 lampiran) 

Kata kunci: Proses Komunikasi, Dialektika Relasional, Kontradiksi, Perubahan, 

Strategi  

Perubahan dalam suatu hubungan seringkali dialami pasangan suami istri 

akibat terjadinya fluktuasi inkonsisten yang menyebabkan timbulnya ketegangan 

antara pasangan. Perubahan akan perasaan, kebutuhan, keinginan, pemikiran, dan lain 

sebagainya mengalami fluktuasi secara inkonsisten yang berpotensi untuk saling 

berkontradiksi. Komunikasi adalah kunci dalam hubungan yang berperan besar dalam 

bagaimana pasangan suami istri menghadapi dan menyelesaikan suatu masalah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dialektika relasional pasangan 

dengan depresi pasca melahirkan. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif karena dialektika yang 

dialami oleh setiap pasangan bersifat distingtif, akibat adanya perbedaan faktor aspek 

dalam hidup yang mempengaruhi perubahan dalam setiap hubungan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dalam upaya mengetahui perbedaan komunikasi 

dialektika relasional pasangan suami istri. Pada penelitian, ditemukan bahwa 

dialektika relasional yang dialami oleh setiap pasangan suami istri sangat berbeda 

sebagai konsekuensi dari perbedaan latar belakang yang disebabkan oleh perubahan 

yang berbeda juga pada setiap hubungan. Oleh karena itu, dalam menentukan strategi 

untuk menghilangkan ketegangan dalam setiap hubungan pun juga berbeda. Penelitian 

ini menunjukkan bahwa kontradiksi, totalitas, proses, dan praksis dalam dialektika 

relasional tidak dapat dipisahkan karena saling berkorelasi dalam menunjukkan 

bagaimana pasangan suami istri menentukan keputusan saat menghadapi masalah dan 

reaksi mereka dalam menanggapi masalah.  
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Changes in a relationship are recurrently experienced by married couples, 

where inconsistent fluctuations unequivocally commence the emergence of tensions 

between partners. Changes in emotions, necessity, desires, opinion, and so forth within 

partners undergo fluctuations that potentially induce contradictory. Communication is 

the key in a relationship that plays a significant role on how couples encounter and 

surmount obstacles. This research objective is to perceive the process of married 

couples relational dialectic with postpartum depression as an exacerbated factor on 

communication in their relationships.  

This research is conducted by qualitative descriptive methods on the grounds 

that the dialectic experienced by each couple is distinctive, due to variance aspects of 

life that influence fluctuations in each relationship. The researcher uses a qualitative 

approach to disclose differing communication processes. This research discloses that 

each couple's relational dialectic are disparate, as a consequence of differential 

backgrounds that spawned different changes in relationship. Therefore, in designating 

a strategy to dispense tension in each relationship are utterly unduly discrete as well. 

This research signifies that contradiction, totality, process, and praxis in relational 

dialectics are inseparable by virtue that they’re correlated in showcasing how married 

couples determined decisions and their reaction on facing predicaments. 
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