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LONELINESS IN ADOLESCENTS WITH WORKING PARENTS: 
HOW DOES THE ROLE OF THE FAMILY FUNCTIONING? 
(xiv + 30 pages: 5 tables; 3 pictures; 13 appendices) 
 
Loneliness is a subjective feeling that can affect anyone, including 
adolescents. Several previous studies state that adolescents are more 
vulnerable to feel lonely than elders. Although adolescents are more 
concerned with relationships with peers, good relationships with family and 
parents are still needed. This relates to the functioning of their family. This 
research aims to examine the effect of family functioning towards loneliness 
in adolescents. The participants involved in this study were adolescents aged 
10-21 years, both of parents are working, and live in Jabodetabek. This 
research is a quantitative study with correlation-regression research design. 
The results of the study show that family functioning had an effect on the 
loneliness in adolescents. 
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KESEPIAN PADA REMAJA DENGAN ORANG TUA BEKERJA: 
BAGAIMANA PERAN KEBERFUNGSIAN KELUARGA? 

  (xiv + 30 halaman: 5 tabel; 3 gambar; 13 lampiran) 
 

Kesepian merupakan sebuah perasaan subjektif yang dapat menyerang 
siapa saja, termasuk remaja. Sejumlah penelitian menyatakan bahwa 
remaja lebih rentan untuk mengalami kesepian dibandingkan dengan 
orang tua. Meskipun remaja dipercaya lebih mementingkan relasi 
bersama teman sebaya, relasi yang baik dengan keluarga dan orang tua 
tetap diperlukan. Hal ini berkaitan dengan keberfungsian keluarga 
individu. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh 
keberfungsian keluarga terhadap tingkat kesepian pada remaja yang 
memiliki kedua orang tua bekerja. Partisipan yang terlibat dalam 
penelitian ini adalah remaja berusia 10-21 tahun yang memiliki kedua 
orang bekerja dan berdomisili di Jabodetabek. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian korelasi-regresi. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga berpengaruh 
terhadap kesepian pada remaja. 
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