
 

ix 

 

DAFTAR ISI 

halaman 

HALAMAN JUDUL 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR 

PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

ABSTRACT ........................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................ 5 

1.4 Penjelasan Istilah ........................................................................ 6 

1.4.1 Metode Tutor Sebaya .............................................................. 6 

1.4.2 Pemahaman Konsep ................................................................ 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 8 

2.1 Pemahaman Konsep .................................................................... 8 

2.1.1 Pengertian Pemahaman Konsep .............................................. 8 

2.1.2 Indikator Pemahaman Konsep ................................................ 9 



 

x 

 

2.1.3 Peran Guru dalam Pemahaman Konsep ................................ 11 

2.1.4 Perkembangan Kognitif Anak Usia SD kelas IV .................. 12 

2.2 Pembelajaran Kooperatif melalui Metode Tutor Sebaya .......... 13 

2.2.1 Pengertian Pembelajaran Kooperatif .................................... 13 

2.2.2 Pengertian Metode Tutor Sebaya .......................................... 15 

2.2.3 Langkah-langkah Metode Tutor Sebaya ............................... 16 

2.2.4 Kelebihan dan Kelemahan Metode Tutor Sebaya................. 22 

2.3 Hubungan Tutor Sebaya dengan Pemahaman Konsep ............. 24 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 27 

3.1 Metode Penelitian ..................................................................... 27 

3.2 Subyek, Tempat, dan Waktu Penelitian .................................... 30 

3.3 Prosedur Penelitian ................................................................... 30 

3.3.1 Tahap identifikasi masalah.................................................... 30 

3.3.2 Tahap Pengumpulan Data ..................................................... 31 

3.3.3 Perencanaan Tindakan (Action Planning)............................. 31 

3.3.4 Pelaksanaan Tindakan ........................................................... 31 

3.3.5 Pengujian Luaran (Outcomes Assesment) ............................. 33 

3.4 Instrumen Penelitian ................................................................. 33 

3.4.1 Lembar Observasi ................................................................. 33 

3.4.2 Lembar Wawancara .............................................................. 33 

3.4.3 Lembar Tes ........................................................................... 34 

3.4.4 Lembar Angket ..................................................................... 35 

3.4.5 Jurnal Refleksi ...................................................................... 35 

3.4.6 Umpan Balik (feedback) Mentor........................................... 35 



 

xi 

 

3.4.7 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) .......................... 36 

3.5 Teknik Analisis Data ................................................................. 36 

3.5.1 Lembar Observasi ................................................................. 37 

3.5.2 Lembar Wawancara .............................................................. 37 

3.5.3 Lembar Tes ........................................................................... 37 

3.5.4 Lembar Angket ..................................................................... 39 

3.5.5 Jurnal Refleksi ...................................................................... 39 

3.5.6 Umpan Balik Mentor ............................................................ 39 

3.5.7 RPP ....................................................................................... 39 

3.6 Koding ....................................................................................... 40 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN ...................................................... 41 

4.1 Identifikasi Masalah .................................................................. 41 

4.2 Penyajian Data .......................................................................... 43 

4.2.1 Perencanaan dan Pelaksanaan Pembelajaran I ...................... 43 

4.2.1.1 Penyajian Data Variabel Tindakan ................................. 45 

4.2.1.1.1 Umpan Balik Mentor ............................................... 45 

4.2.1.1.2 Jurnal Refleksi ......................................................... 46 

4.2.1.1.3 Lembar Observasi ................................................... 47 

4.2.1.1.4 Lembar Wawancara ................................................. 48 

4.2.1.1.5 Lembar Angket Siswa ............................................. 49 

4.2.1.2 Penyajian Data Variabel Masalah .................................. 50 

4.2.1.2.1 Umpan Balik Mentor ............................................... 50 

4.2.1.2.2 Jurnal Refleksi ......................................................... 50 

4.2.1.2.3 Lembar Wawancara ................................................. 51 



 

xii 

 

4.2.1.2.4 Lembar Angket Siswa ............................................. 51 

4.2.1.2.5 Lembar Tes .............................................................. 52 

4.2.2 Perencanaan dan Pelaksanaan Pembelajaran 2 ..................... 53 

4.2.2.2 Penyajian Data Variabel Tindakan ................................. 54 

4.2.2.2.1 Umpan Balik Mentor ............................................... 54 

4.2.2.2.2 Jurnal Refleksi ......................................................... 55 

4.2.2.2.3 Lembar Observasi ................................................... 56 

4.2.2.2.4 Lembar Wawancara ................................................. 57 

4.2.2.2.5 Lembar Angket Siswa ............................................. 57 

4.2.2.3 Penyajian Data Variabel Masalah .................................. 58 

4.2.2.3.1 Umpan Balik Mentor ............................................... 58 

4.2.2.3.2 Jurnal Refleksi ......................................................... 58 

4.2.2.3.3 Lembar Wawancara ................................................. 59 

4.2.2.3.4 Lembar Angket Siswa ............................................. 60 

4.2.2.3.5 Lembar Tes ................................................................ 60 

4.3 Assesmen Luaran ...................................................................... 61 

4.3.1 Analisis Pembelajaran I ........................................................ 61 

4.3.1.1 Variabel tindakan ........................................................... 61 

4.3.1.2 Variabel Masalah ............................................................ 66 

4.3.2 Analisis Pembelajaran 2 ........................................................ 68 

4.3.2.1 Variabel Tindakan .......................................................... 68 

4.3.2.2 Variabel Masalah ............................................................ 72 

4.3.3 Analisis keseluruhan ............................................................. 73 

BAB V KESIMPULAN ...................................................................................... 78 



 

xiii 

 

5.1 Kesimpulan ............................................................................... 78 

5.2 Saran ......................................................................................... 79 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 81 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 85 

 

  



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

halaman 

Gambar 3.1 Model Penelitian Tindakan Kelas menurut Pelton............................ 28 

Gambar 4.1 Diagram Lembar Observasi Mentor dan Teman Sejawat ................. 73 

Gambar 4.2 Diagram Lembar Angket Siswa ........................................................ 74 

Gambar 4.3 Diagram Persentase Hasil Tes Siswa ................................................ 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

halaman 

Tabel 3.1 Waktu Pelaksanaan Penelitian .............................................................. 30 

Tabel 3.2 Panduan Penskoran Soal Biasa ............................................................. 37 

Tabel 3.3 Kategori Penilaian Per Indikator Tiap Siswa ........................................ 39 

Tabel 3.4 Daftar Koding ....................................................................................... 40 

Tabel 4.1 Hasil Observasi Identifikasi Masalah ................................................... 41 

Tabel 4.2 Hasil Tes Siswa Identifikasi Masalah ................................................... 43 

Tabel 4.3 RPP Penerapan I Pertemuan 1 .............................................................. 44 

Tabel 4.4 RPP Penerapan I Pertemuan 2 .............................................................. 44 

Tabel 4.5 Umpan Balik Mentor Metode TS Penerapan I ..................................... 45 

Tabel 4.6 Jurnal Refleksi Metode TS Penerapan I : Pertemuan 1 ........................ 46 

Tabel 4.7 Jurnal Refleksi Metode TS Penerapan I : Pertemuan 2 ........................ 47 

Tabel 4.8 Lembar Observasi Checklist Mentor dan Teman Sejawat Metode TS 

Penerapan I ................................................................................................ 48 

Tabel 4.9 Lembar Wawancara Mentor Metode TS Penerapan I........................... 48 

Tabel 4.10 Lembar Angket Siswa Metode TS Penerapan 1 ................................. 49 

Tabel 4.11 Umpan Balik Mentor PK Penerapan I ................................................ 50 

Tabel 4.12 Jurnal Refleksi PK Penerapan 1 .......................................................... 50 

Tabel 4.13 Lembar Wawancara Mentor PK Penerapan 1 ..................................... 51 

Tabel 4.14 Lembar Angket Siswa PK Penerapan 1 .............................................. 52 

Tabel 4.15 Hasil Tes Siswa PK Penerapan 1 ........................................................ 52 

Tabel 4.16 RPP Penerapan II Pertemuan 3 ........................................................... 53 



 

xvi 

 

Tabel 4.17 RPP Penerapan II Pertemuan 4 ........................................................... 53 

Tabel 4.18 Umpan Balik Mentor Metode TS Penerapan II .................................. 54 

Tabel 4.19 Jurnal Refleksi Metode TS Penerapan II : Pertemuan 3 ..................... 55 

Tabel 4.20 Jurnal Refleksi Metode TS Penerapan II : Pertemuan 4 ..................... 55 

Tabel 4.21 Lembar Observasi Checklist Mentor dan Teman Sejawat Metode TS 

Penerapan II .............................................................................................. 56 

Tabel 4.22 Lembar Wawancara Mentor Metode TS Penerapan II ....................... 57 

Tabel 4.23 Lembar Angket Siswa Metode TS Penerapan 1I ................................ 57 

Tabel 4.24 Umpan Balik Mentor PK Penerapan II ............................................... 58 

Tabel 4.25 Jurnal Refleksi PK Penerapan 1I ........................................................ 59 

Tabel 4.26 Lembar Wawancara Mentor PK Penerapan 1I ................................... 59 

Tabel 4.27 Lembar Angket Siswa PK Penerapan 1I ............................................. 60 

Tabel 4.28 Hasil Tes Siswa PK Penerapan II ....................................................... 61 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

halaman 

Lampiran 1 : RPP Identifikasi Masalah…………………………………………. 85 

Lampiran 2 : RPP 1 (Pertemuan 1)……………………………………………… 88 

Lampiran 3 : RPP 1 (Pertemuan 2)……………………………………………… 94 

Lampiran 4 : RPP 2 (Pertemuan 3)…………………………………………….. 98 

Lampiran 5 : RPP 2 (Pertemuan 4)…………………………………………….. 103 

Lampiran 6 : Umpan Balik Mentor (Tahap Identifikasi Masalah)…………….. 108 

Lampiran 7 : Umpan Balik Mentor (Tahap Pertemuan 1)……………………... 111 

Lampiran 8 : Umpan Balik Mentor (Tahap Pertemuan 2)……………………... 114 

Lampiran 9 : Umpan Balik Mentor (Tahap Pertemuan 3)……………………... 117 

Lampiran 10 : Umpan Balik Mentor (Tahap Pertemuan 4)……………………. 120 

Lampiran 11 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Wawancara Mentor untuk 

Pemilihan Tutor Tahap Identifikasi Masalah)…………………………..123 

Lampiran 12 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Wawancara Mentor untuk 

Pemahaman Konsep Tahap Identifikasi Masalah)……………………... 124 

Lampiran 13 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Wawancara Mentor Penerapan 

Metode Peer Tutoring di Setiap Penerapan)………………... 125 

Lampiran 14 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Wawancara Mentor 

Pemahaman Konsep di Setiap Penerapan)……………………………... 127 

Lampiran 15 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Angket Siswa Penerapan 

Metode Peer Tutoring di Setiap Penerapan)…………………………… 128 



 

xviii 

 

Lampiran 16 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Angket Siswa Pemahaman 

Konsep di Setiap Penerapan)…………………………………………... 130 

Lampiran 17 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Tes: Kuis Individu Tahap 

Identifikasi Masalah)……………………………………………………131 

Lampiran 18 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Tes: Kuis Individu di 

Penerapan I)……………………………………………………………. 132 

Lampiran 19 : Lembar Validasi Instrumen (Lembar Tes: Kuis Individu di 

Penerapan II)…………………………………………………………… 133 

Lampiran 20 : Lembar Validasi Instrumen (Observasi Ceklis Mentor dan Teman 

Sejawat di Setiap Penerapan)…………………………………………... 134 

Lampiran 21 : Hasil Lembar Wawancara Mentor untuk Pemilihan Tutor Tahap 

Identifikasi Masalah.…………………………………………………… 136 

Lampiran 22 : Hasil Lembar Wawancara Mentor untuk Pemahaman Konsep Tahap 

Identifikasi Masalah…………………………………………….. 138 

Lampiran 23 : Hasil Lembar Wawancara Penerapan Metode Peer Tutoring; Mentor 

di Penerapan I.…………………………………………………. 139 

Lampiran 24 : Hasil Lembar Wawancara Penerapan Metode Peer Tutoring; Mentor 

di Penerapan II…………………………………………………. 142 

Lampiran 25 : Hasil Lembar Wawancara Pemahaman Konsep; Mentor di 

Penerapan I……………………………………………………………... 145 

Lampiran 26 : Hasil Lembar Wawancara Pemahaman Konsep; Mentor di 

Penerapan II……………………………………………………………. 147 

Lampiran 27 : Hasil Lembar Angket Siswa Tentang Penerapan Metode Peer 

Tutoring di Penerapan I…………………………………………………149 



 

xix 

 

Lampiran 28 : Hasil Lembar Angket Siswa Tentang Penerapan Metode Peer 

Tutoring di Penerapan II……………………………………………….. 151 

Lampiran 29 : Hasil Lembar Angket Siswa Tentang Pemahaman Konsep di 

Penerapan I……………………………………………………………... 153 

Lampiran 30 :  Hasil Lembar Angket Siswa Tentang Pemahaman Konsep di 

Penerapan II…………………………………………………………..... 155 

Lampiran 31 : Hasil Lembar Tes : Kuis Individu Tahap Identifikasi Masalah...157 

Lampiran 32 : Hasil Lembar Tes : Kuis Individu di Penerapan I……………… 165 

Lampiran 33 : Hasil Lembar Tes : Kuis Individu di Penerapan II……………... 169 

Lampiran 34 : Hasil Lembar Nilai Tes : Kuis Individu di Penerapan I………... 177 

Lampiran 35 : Hasil Lembar Nilai Tes : Kuis Individu di Penerapan II……….. 178 

Lampiran 36 : Hasil Lembar Analisis Nilai Tes : Kuis Individu di Tahap Identifikasi 

Masalah……………………………………………………. 179 

Lampiran 37 : Hasil Lembar Analisis Nilai Tes : Kuis Individu di Penerapan I.180 

Lampiran 38 : Hasil Lembar Analisis Nilai Tes : Kuis Individu di Penerapan II181 

Lampiran 39 : Hasil Lembar Observasi Ceklis Mentor di Penerapan I………... 182 

Lampiran 40 : Hasil Lembar Observasi Ceklis Teman Sejawat di Penerapan I.. 183 

Lampiran 41 : Hasil Lembar Observasi Ceklis Mentor di Penerapan II……….. 184 

Lampiran 42 : Hasil Lembar Observasi Ceklis Teman Sejawat di Penerapan II. 185 

Lampiran 43 : Hasil Lembar Refleksi Peneliti di Pertemuan 1………………... 186 

Lampiran 44 : Hasil Lembar Refleksi Peneliti di Pertemuan 2………………... 189 

Lampiran 45 : Hasil Lembar Refleksi Peneliti di Pertemuan 3………………... 192 

Lampiran 46 : Hasil Lembar Refleksi Peneliti di Pertemuan 4………………... 194 


