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Di masa modern ini, hubungan romantis atau yang lebih spesifik berpacaran sangat lazim untuk
ditemui terutama di kalangan dewasa muda. Hubungan romantis secara jarak dibagi menjadi
dua yaitu proximal relationship (PR) dan long distance relationship (LDR). Dalam menjalin
hubungan romantis terdapat kepuasan hubungan romantis atau romantic relationship
satisfaction. Beberapa penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa terdapat kesenjangan antara
kepuasan hubungan romantis antara orang-orang yang menjalani PR maupun LDR. Hasil
analisis uji beda dari 140 orang partisipan mengenai romantic relationship satisfaction pada
dewasa muda yang menjalani PR dan LDR (p=0.604; p<0.05). Hasil ini menunjukkan bahwa
tidak ada perbedaan yang signifikan dari romantic relationship satisfaction terhadap dewasa
muda yang menjalani PR maupun LDR. Setelah dilakukan analisis terhadap beberapa variabel
pendukung seperti lama berpacaran, jenis kelamin dan rentang usia juga tidak terdapat
perbedaan yang signifikan. Hal ini dapat terjadi karena faktor komunikasi yang semakin
mudah, pasangan yang menjalani LDR dapat berkomunikasi secara virtual menggantikan
pertemuan tatap muka.
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In this modern era, romantic relationships or, more explicitly, dating are prevalent to be found,
especially among young adults. Long-distance romantic relationships are divided into proximal
relationships (PR) and long-distance relationships (LDR). In a romantic relationship, there is
romantic relationship satisfaction. Previous studies have stated a gap in romantic relationship
satisfaction between people undergoing PR and LDR. The results of the sample t-test of 140
participants regarding romantic relationship satisfaction in young adults undergoing PR and
LDR is (p=0.604; p<0.05). These results indicate that there is no significant difference in
romantic relationship satisfaction for young adults who are undergoing PR or LDR. After
analyzing several supporting variables such as length of dating, gender, and age range, there
were no significant differences. Because of the more accessible communication, couples
undergoing LDR can communicate virtually, replacing face-to-face meetings.
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