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penelitian yang dilakukan di Belanda mendapati bahwa Sebanyak 39.7% individu dewasa
muda mengalami kesepian yang tinggi. Hasil survei lain juga mengatakan pada tahun 2020 di
Indonesia sebanyak 28,1 juta jiwa bermain game online. Individu dewasa muda penyuka
game online memanfaatkan game online salah satunya untuk mengatasi kesepian yang
dialami dengan mencari kegiatan dan pertemanan untuk memenuhi kebutuhan afiliasinya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan kebutuhan afiliasi pada
individu dewasa muda pemain game online. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional
menggunakan teknik sampling, non probability sampling. Instrumen penelitian ini
menggunakan UCLA Loneliness Scale Version 3 dan IOS Scale. Hasil pada penelitian ini
menunjukan bahwa loneliness secara positif dan signifikan berkorelasi dengan need for
affiliation yakni sebesar (r = .463, p = <.001). Selanjutnya korelasi antara loneliness dan
aspek need for affiliation menunjukan bahwa kesepian hanya berkorelasi signifikan dengan
aspek attention dan aspek self comparison serta kesepian juga berkorelasi dengan aspek
emotional support.
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