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Healing Space merupakan area atau ruang atau tempat yang difungsikan sebagai
pemulihan seseorang secara psikologis. Namun healing space bukanlah rumah
sakit, melainkan suatu area yang tenang jauh dari kebisingan dan menyatu dengan
alam dengan tujuan untuk membantu seseorang mengembalikan dirinya sendiri
yang tadinya sempat menghilang akibat tekanan dan stres pada kesehariannya yang
terjadi di lingkungan perkotaan akibat kebisingan, kurangnya privasi, kualitas udara
yang buruk. Selain itu healing space juga dapat menjadi tempat seseorang untuk
menenangkan diri sendiri dan pikiran menghubungkan individu dengan alam
dengan memberikan pemandangan luar ruangan dan fitur alam lainnya.

Selama Pandemi COVID-19 ini masyarakat terpaksa harus berdiam di rumah
masing-masing dan menghindari kerumunan untuk mengurangi pemaparan virus
dan melindungi diri sendiri serta orang lain. namun berada di rumah selama
berbulan bulan bukanlah suatu hal yang mudah, apalagi kita yang sering
beraktivitas di luar rumah. Tanpa disadari semakin lama kita berada di rumah,
tingkat stres setiap orang semakin bertambah. Berdasarkan jurnal yang ditulis oleh
Rachmayanti & Roesli, (2014), Green Architecture adalah suatu bentuk metode
perancangan arsitektur ataupun interior bangunan yang mampu meminimalisir
berbagai pengaruh buruk yang dapat membahayakan bagi kesehatan manusia
ataupun lingkungan. Dengan menggunakan pendekatan ini, diharapkan bangunan
dapat memberikan manfaat lebih bagi pengguna, antara lain bangunan dapat lebih
tahan lama, hemat energi, minimalisasi biaya perawatan bangunan, dan bangunan
dapat lebih nyaman dan sehat untuk ditinggali.

Camphills Eco Stay merupakan satu tempat wisata di Bogor terletak di kawasan
wisata Gunung Salak Endah yang memiliki konsep menyatu dengan alam, dan juga
secara proaktif menjaga kelestarian Alam Gunung Salak. Camphills menawarkan
fasilitas menarik dan berfokus dengan healing. Camphills berkonsep menyatu
dengan alam dan bertekad untuk membantu kelestarian alam, oleh sebab itu dalam
program acara yang diselenggarakan, para tamu diingatkan untuk senantiasa
menjaga kelestarian lingkungan sekaligus menjadi anjang pendidikan bagi anak-
anak dan remaja untuk mencintai alam.
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Healing Space is an area or space or place that functions as a person's
psychological recovery. but healing space is not a hospital, but a quiet area away
from noise and one with nature with the aim of helping someone to restore himself
who had disappeared due to pressure and stress in his daily life that occurs in urban
environments due to noise, lack of privacy, air quality the bad one. In addition,
Healing Space can also be a place for someone to calm themselves and their minds,
connecting individuals with nature by providing outdoor views and other natural
features.

During the COVID-19 Pandemic, people are forced to stay in their homes and avoid
crowds to reduce exposure to the virus and protect themselves and others. but being
at home for months is not an easy thing, especially those of us who often do
activities outside the home. Unknowingly the longer we are at home, everyone's
stress level is increasing. Based on a journal written by Rachmayanti & Roesli,
(2014), Green Architecture is a form of architectural or building interior design
method that is able to minimize various bad influences that can be harmful to human
health or the environment. By using this approach, it is hoped that buildings can
provide more benefits for users, including buildings that can last longer, save
energy, minimize building maintenance costs, and buildings can be more
comfortable and healthy to live in.

Camphills Eco Stay is a tourist spot in Bogor located in the tourist area of Mount
Salak Endah which has the concept of being one with nature, and also proactively
preserving the Nature of Mount Salak. Camphills offers attractive facilities and
focuses on healing. Camphills has the concept of being one with nature and is
determined to help preserve nature. Therefore, in the program of events held, guests
are reminded to always preserve the environment as well as being an educational
venue for children and youth to love nature.
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