
 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

    halaman 

Pernyataan dan Persetujuan Unggah Tugas Akhir .................................................. ii 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR ............................... iii 

PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR ............................................... iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR........................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian......................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian....................................................................... 4 

1.4.1 Manfaat Akademis: ..................................................................... 4 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

 Kerangka Konseptual .................................................................. 6 

2.1.1 Pola Komunikasi ......................................................................... 6 

2.1.2 Anak Rantau ................................................................................ 8 

2.1.2 Hubungan Romantis .................................................................... 9 

2.1.2 Hubungan Jarak Jauh ................................................................ 11 

 Kerangka Teoritis ...................................................................... 12 

2.2.1 Equity Theory ............................................................................ 12 

2.2.1 Uncertainty Management Theory.............................................. 13 

2.2.1 Self Expansion Theory .............................................................. 13 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................................. 15 

3.1 Metode Penelitian ...................................................................... 15 

3.2 Subjek dan Objek Penelitian ..................................................... 16 

3.3 Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 16 



 

xi 

 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 20 

4.1 Hasil Penelitian ......................................................................... 20 

4.1.1 Aplikasi yang Dugunakan dalam Berkomunikasi ..................... 20 

4.1.2 Cara Berkomunikasi .................................................................. 22 

4.1.3 Manfaat Penggunaan Teknologi Komunikasi dalam Hubungan 

Jarak Jauh .............................................................................................. 23 

4.1.4 Tantangan dan Hambatan dalam Berkomunikasi ...................... 24 

4.1.5 Keharmonisan dalam Hubungan Jarak Jauh ............................. 27 

4.1.6 Peran Pasangan dalam Hubungan Jarak Jauh ........................... 28 

4.1.7 Efek Komunikasi Hubungan Jarak Jauh ................................... 30 

4.1.8 Keterbukaan Komunikasi dalam Hubungan Jarak Jauh ............ 32 

4.1.9 Usaha Mempertahankan Hubungan Jarak Jauh ........................ 33 

4.2 Pembahasan ............................................................................... 36 

4.2.1 Peran Teknologi Komunikasi dalam Hubungan Jarak Jauh: Efek 

dan Manfaatnya ..................................................................................... 36 

4.2.2 Tantangan dan Hambatan dalam Berkomunikasi dalam 

Hubungan Jarak Jauh: Miskomunikasi dan Koneksi Jaringan .............. 38 

4.2.2 Komunikasi yang Seimbang dalam Hubungan Jarak Jauh: 

Memperkuat Keharmonisan dan Kepuasa ............................................. 40 

               Bab V PENUTUP................................................................................... 43 

6.1 Kesimpulan................................................................................ 43 

6.2       Saran .......................................................................................... 44 

                DAFTAR PUSTAKA ........................................................................... 45 

                LAMPIRAN .......................................................................................... 49 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

halaman 

 

Tabel 3.3.1 Demografi Narasumber Wawancara .................................................. 17 

Tabel 4.4.1 Aplikasi yang Digunakan dalam Berkomunikasi .............................. 21 

Tabel 4.4.2 Cara Berkomunikasi........................................................................... 22 

Tabel 4.4.3 Manfaat Penggunaan Teknologi Komunikasi dalam Hubungan Jarak 

Jauh ....................................................................................................................... 24 

Tabel 4.4.4 Tantangan dan Hambatan dalam Berkomunikasi .............................. 25 

Tabel 4.4.5 Keharmonisan dalam Hubungan Jarak Jauh ...................................... 27 

Tabel 4.4.6 Peran Pasangan dalam Hubungan Jarak Jauh .................................... 29 

Tabel 4.4.7 Efek Komunikasi Hubungan Jarak Jauh ............................................ 30 

Tabel 4.4.8 Keterbukaan Komunikasi dalam Hubungan Jarak Jauh .................... 32 

Tabel 4.4.9 Usaha Mempertahankan Hubungan Jarak Jauh ................................. 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

halaman 

 

Lampiran A – Form Lembar Monitoring .............................................................. 47 

Lampiran B – Hasil Turnitin ................................................................................. 48 

Lampiran C – Transkrip Wawancara Narasumber ............................................... 49 

Lampiran D – Curriculum Vitae ......................................................................... 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


