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HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT DAN PRESTASI
BELAJAR PADA SISWA SMP N 1 WAMENA

Latar belakang : Kesehatan setiap individu sangat berpengaruh pada
aktivitas sehari-hari. Perilaku hidup bersih sehat membantu individu untuk
meningkatkan hidup yang lebih sehat. Pada pelajar, kesehatan individu berpengaruh
terhadap prestasi belajar. Sangat penting untuk menanamkan nilai-nilai perilaku
hidup bersih sehat sejak dini-sehingga siswa sebagai agen perubahan dapat
menerapkannya didalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan data tahun 2018
menurut kebijakan pemerintah mengenai penerapan perilaku hidup bersih sehat,
Provinsi Papua mendapat hasil terendah dengan persentase 6,90 %. Peneliti ingin
melihat hubungan antara perilaku hidup bersih sehat dan prestasi belajar SMP N 1

Wamena yang dimana Papua memiliki angka persentase terendah.

Tujuan penelitian  : Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku

hidup bersih sehat dan prestasi belajar siswa SMP N 1 Wamena.

Hipotes . Hipotesis peneliti: menyatakan Terdapat hubungan yang
berarti antara Perilaku hidup bersih sehat dan Prestasi belajar siswa SMP N 1

Wamena.

Metode penelitian —:-Penelitian- merupakan.- penelitian korelasional.Responden
pada penelitian ini-berjumlah 106 siswa di-SMP N 1 Wamena dengan teknik
convenience sampling. Peneliti akan menggunakan kuesioner untuk memperoleh
data dari responden serta mengambil hasil pembelajaran siswa pada satu semester
akhir kepada pihak sekolah. Data kemudian akan diolah dengan Microsoft Excel
dan Software SPSS.

Hasil : Di temukan korelasi antara PHBS dengan prestasi belajar
siswa. Perilaku ditatanan rumah tangga berkorelasi negative lemah dan di tatanan

Pendidikan berkorelasi positif sangat lemah.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CLEAN LIFESTYLE BEHAVIOR AND
LEARNING ACHIEVEMENT IN STUDENTS OF SMP N 1 WAMENA

Background : The health of each individual has effect on daily activities.
Clean healthy life behavior help individuals to improve a healthier life. In students,
individual health influences learning achievement. It is very important to teach the
values of clean and healthy living from an early age so that students as agents of
change can apply them in their daily lives. Based on data for 2018 according to
government policy regarding the implementation of a clean and healthy lifestyle,
Papua Province got the lowest result with a proportion of 6.90%. Researchers want
to see the relationship between clean and healthy living behavior and learning

achievement at SMP N 1 Wamena, where Papua has the lowest proportion.

Research objectives : The research aims to determine the relationship between

clean and healthy living behavior and student achievement at SMP N 1 Wamena.

Hypothesis : The research hypothesis states that there is a significant
relationship between clean and healthy living behavior and student achievement at
SMP N 1 Wamena.

Research method . This research is-a correlational study. Respondents in this
study amounted to 106 Students-at SMP-N-1 Wamena using the convenience
sampling technique. Researchers will use a questionnaire to obtain data from
respondents and take student learning outcomes at the end of one semester to the

school. The data will then be processed with Microsoft Excel and SPSS software.

Results : Found a correlation between PHBS with student
achievement. household order has a weak negative correlation and education order

has a very weak positive correlation.
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