DAFTAR ISI

SAMPUI MUKE ... ettt I
Pernyataan Keaslian Karya Tugas AKhir ..................ccccooii, ii
Persetujuan Dosen Pembimbing Tugas AKNIr ..., iii
Persetujuan Tim Penguji Tugas AKNIr ..o iv
ADSTIFAK ..o s %
Abstract......... . ... . S ... ., Vi
Kata Pengai cls i, i, B i 2 S vii
Daftar ISi JyRumasmimy, . o e ey I T o IX
Daftar Tabel..........ooiee e Xii
DAftar BAQAN ........cccooiiiiiiicie ettt nre s xiii
Daftar LamPITaN .......ccocoviiiiieic et steenae s e nne s Xiv
Daftar SINGKATAN .........c.ooviiiii s XV
BAB 12 PENAANUIUAN ... 1
Latar BelaKang.........ccuoieeiiiieiieie et 1
RUMUSAN MASAIAN ..o e 2
Pertanyaan PenNEIILIAN .........cccocveiiiieiieeie e 3
TUJUAN PENEIITIAN ......ccieiieiece e st e e s sre e sre e e 3
TUJUBN UMUIM .ttt 3
BUUAKHBSUS ............c.c.cen e oo T o R L Sl .......... 3
Marigat’Penelitian . —— 2o 00 B G W, el Lk et ... 4
Martfaat AKademIK e, .. . O i Rt (e 2 ettt 4
(VBT £2F g g ot 1 e O 0 1 4
BAB I1: Tinjauan PUSIAKA ..........cccccveviiiiiiiciccie s 5
KeDbiasaan Sarapan..........cceoeieiiiiiiiieieie e 5
Definisi Kebiasaan Sarapan ...........cccccveieeieieeieeiie e sie e 5
Manfaat kebiasaan Sarapan ...........ccccveeiieiieciie et 6
D] 1 o] -SSRSO 8
DefiniST ISMENOTIE........coviiieiieeee e 8
JeNIS-JENIS AISMENOIE .......iiiieiie et 8
Patofisiologi diSMENOIE .......cc.oiiiiiicieee s 9
Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi dismenore...........ccccceevevveeiiecnnnne, 10
Alat UKUF QISMENOTE ...t 12



Alat UKUF TINGKAE STIES.....coviiiiiiiiiiiieeeeee e 13

Alat UKUP AKEIVITAS FISTK ...vvovviiiiiiiiiisiee e 13
Hubungan Kebiasaaan Sarapan dengan DiSMENOre ..........ccccevvevveveereevieseennnnn, 15
BAB I11: Kerangka Teori, Kerangka Konsep, dan Hipotesis..............ccccoeueee. 16
(T T T SO OR 16
Kerangka KONSEP ....c.uciieiiiciiiieiie et se et te e esra e sreeae e 17
HIPOTESIS ...t bbbt 17
HIPOLESIS NUIL ... 17
Hipotesis alternatif.............ccooveiieiii e 17
Variabel | Sumemmm, ....... ... ..o e atus. .. o ea s AT oo eeeeeaerneearnnne 18
Variabel DEDAS .......ooviiee 18
Variabel TEITKAL ......covieiiiee e 18
Variabel PEIaNCU .......coiiiiie e 18
Definisi OPErasional............c.cccveiiiiiiiieii e 19
BAB IV: Metodologi Penelitian.................ccccoooiiiiiiiiii e 20
Desain Penelitian ..., 20
LOKAST AN WAKLU .....veivieieeiiecieecie ettt sreenne e 20
Bahan dan Cara Penelitian...........cccoviieiiieieiieiiee e 20
Populasi Penelitian ... o o et e s et e 22
Sampel PENelitian .........cc.ooveiiii e 22
Cara Pengambilan Sampel...........oooiiiii e 22
CaraiPerhifungam,Sampe- 2 5. /. SFERE, i, il 1o se st daadle oo 22
Kriteria Inklusi dan Kriteria EKSKIUSI..........ccociiiiiiiiiiiiiii e, 24
Alur PeneHtai...commr. v e A A LY. . .........cccvvnren. 25
Pengolaian D il e s anna sl et ee e e 25
UJI SEAEISTIK .. 26
EtiKa PENEIITIAN.... ..o e 26
BAB V: Hasil dan Pembahasan.................c.ccccooiiiiiiiii e 27
HaSil PENEIITIAN. ......cciiiiecece e 27
Karakteristik RESPONUEN........ccouiiiiiiiiiiese e 27
HaSil Uji SAtiStiK........cccoeiiiiiecicceces e 28
Hasil Uji Statistik Berdasarkan Faktor Perancu ...........ccccocceeveerveveeseesneneennns 28
PeMDANASAN ... s 31
Gambaran Kebiasaan Sarapan ...........cccevereiineninienenese e 31



GaAMDAIAN DISMEBNOIE ..ot e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeees 32

Gambaran Tingkat Stres, Aktivitas Fisik, dan IMT ........c.ccccoooevieiiiiiciienenn, 33
HASTHT ANGLISIS ... s 34
BAB VI: Kesimpulan dan Saran ... 40
KESTMPUIAN ... 40
SAIAN L. bbb e e b e ees 40
Daftar Pustaka.............ccoooiiiiiii 42
Lampiran ... 00 . e i o ., 46

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional..........cccccvveiiiiiiiiiieiii s 19
Tabel 4.1 Cara Penghitungan Sampel ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiieee e 23
Tabel 5.1 Karakteristik ReSponden .........ccccocccveiiiiiiiiiiiiiiiciee e 27
Tabel 5.2 Hasil Uji Statistik ......occviiiiiiiiiiiiiiicie e 28
Tabel 5.3 Hasil Uji Statistik berdasarkan tingkat stres ringan ..............ccocevvenenne. 28
Tabel 5.4 Hasil Uji Statistik berdasarkan tingkat stres sedang-berat..................... 29
Tabel 5.5 Hasil Uji Statistik berdasarkan aktivitas fisik rendah ...............ccccceeee. 29
Tabel 5.6 Hasil Uji Statistik berdasarkan aktivitas fisik tinggi..........c.cccocvvrvnnnnne. 30
Tabel 5.7 Hasil Uji Statistik berdasarkan status gizi normal ............ccocevvieiinnnne, 30
Tabel 5.8 Hasil Uji Statistik berdasarkan status gizi berlebih..............cccoceiinnnnn. 31

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Kerangka TeOTT.......cciviiiiiiiiiiiiieiiee s 16
Bagan 3.2 Kerangka KONSeP .......ccouviiiiiiiiiiiiiiiie e 17
Bagan 4.1 AIur Penelitian ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiie e 25

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian ............c.ccooviiiiininiiiiciiecc 46
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent).............cc......... 49
Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian ..........ccccocvvviiiiiiiiiin e 50
Lampiran 4. Lembar 10108 Kaji €tiK........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 59

Xiv



IMT

IPAQ-SF :

MET

PGE;

PGF:a

PSS-10

WaLIDD :

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Indeks Massa Tubuh

International Physical Activity Questionnaire Short-Form

: Metabolic Equivalent Task

: Prostaglandin E>

: Prostaglandin Fzalpha

: Perceived Stress Scale 10

Working ability, Location, Intensity, Days of pain, Dysmenorrhea

: World Health Organization

XV



