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HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DAN 

TINGKAT BODY DISSATISFACTION PADA  LAKI-LAKI REMAJA 

AKHIR INDONESIA 

 

Banyak sekali penelitian yang terkait hubungan media sosial dengan body 

dissatisfaction pada perempuan remaja, jarang yang menggunakan laki-laki remaja 

sebagai partisipannya. Menurut banyak sumber, media sosial dapat mempunyai 

pengaruh yang buruk kepada persepsi tubuh diri sendiri. Dengan kecenderungan 

anak remaja akhir untuk mulai mementingkan penampilan mereka, media sosial 

dapat menjadi faktor tambahan yang membuat mereka lebih tidak puas dengan 

tubuh mereka. Penelitian ini melihat jika body dissatisfaction dan intensitas 

penggunaan media sosial mempunyai hubungan signifikan pada laki-laki remaja 

akhir di Indonesia. Didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan, dengan lebih 

tingginya intensitas penggunaan media sosial, lebih rendah body dissatisfaction.  
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