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JABODETABEK. 

(xiv + 31 pages: 10 tables; 5 pictures; 12 appendices) 

In the early five years of marriage, married couples typically face unique 

challenges regarding their marital satisfaction. This quantitative study aims to 

examine the influence of avoidance and anxiety on marital satisfaction among 

couples below 5 years of marrige in the Jabodetabek region. This research was 

conducted on 161 participants who had been married for less than 5 years. A 

significant influence was found between avoidance and anxiety with marriage 

satisfaction. Uniquely, there is a difference in the level of satisfaction where 

men have higher marital satisfaction than women. This research is expected to 

provide information for enhancing the quality of marital satisfaction among 

couples below 5 years of marriage.  
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ABSTRAK 

Shelvina Tania Arnando (01121200006) 

PENGARUH GAYA KELEKATAN TERHADAP KEPUASAN 

PERNIKAHAN PADA PASANGAN MENIKAH DI BAWAH 5 TAHUN DI 

JABODETABEK 

 (xiv + 31 halaman: 10 tabel; 5 gambar; 12 lampiran) 

Dalam lima tahun pertama pernikahan, pasangan yang telah menikah akan 

menghadapi tantangan unik terkait dengan kepuasan pada pernikahannya. 

Studi kuantitatif ini bertujuan untuk menguji pengaruh avoidance & anxiety 

terhadap kepuasan pernikahan pada pasangan yang telah menikah di bawah 5 

tahun di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini dilakukan pada 161 peserta yang 

telah menikah selama kurang dari 5 tahun. Ditemukan adanya pengaruh 

signifikan antara avoidance & anxiety dengan kepuasan pernikahan. Uniknya, 

terdapat perbedaan dalam tingkat kepuasan di mana pria memiliki kepuasan 

yang lebih tinggi dibandingkan wanita. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi untuk meningkatkan kualitas kepuasan pernikahan 

pada pasangan yang telah menikah di bawah 5 tahun. 
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