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LAMPIRAN A   

Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, 

Saya, Jeannica Ery, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas Pelita 

Harapan. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir (skripsi) 

dibawah supervise Ibu Sandra Handayani Sutanto M.Psi. Saat ini saya mengundang 

Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian skripsi saya. Penelitian ini merupakan 

penelitian untuk melihat bagaimana pengaruh dinamika pengasuhan dan 

dinamika berpacaran. 

Ketika Anda berpartisipasi dalam penelitian ini, ada kriteria partisipan 

penelitian yang perlu diikuti, yaitu :  

1. Berusia 18 - 25 tahun. 

2. Berpacaran. 

3. Tinggal bersama orang tua. 

4. Berdomisili di Jabodetabek. 

Ketika Anda berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk 

mengisi beberapa bagian kuesioner seputar dinamika pengasuhan orang tua dan 

dinamika berpacaran yang sedang dijalani. Selain itu, Anda akan diminta untuk 

mengisi kuesioner mengenai data demografis Anda yang bersifat anonim. 

Pengisiaan kuesioner ini membutuhkan waktu sekitar 15 – 30 menit. Perlu Anda 

ketahui, bahwa identitas pribadi dan segala informasi yang diberikan bersifat 

RAHASIA dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja.  

Ketika mengisi kuesioner, Anda mungkin akan mengalami perasaan negatif 

atau kilas balik (flashback) pengalaman negatif Anda di masa lalu. Jika Anda 
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merasakan perasaan negatif yang intens baik saat pengisian kuesioner atau saat 

melakukan penelitian, Anda dapat berhenti mengisi dan mengundurkan diri dari 

penelitian ini tanpa konsekuensi apapun. Jika Anda membutuhkan bantuan secara 

mental selama maupun setelah proses penelitian, Anda dapat mengakses layanan 

psikologis darurat Sejiwa dari Himpunan Psikologi Indonesia dengan menghubungi 

nomor 119 ext. 8. Anda juga mungkin mendapatkan manfaat dari konseling online 

dari beberapa penyedia layanan seperti Yayasan Praktek Psikolog Indonesia 

(https://praktekpsikolog.com) maupun Ikatan Psikolog Klinis Indonesia 

(https://www.ipkindonesia.or.id) atau menghubungi psikolog/psikiater yang Anda 

percaya. 

Penelitian ini mungkin tidak membawa manfaat langsung bagi Anda. 

Namun, saya berharap bahwa informasi yang didapatkan dari penelitian ini dapat 

membantu Anda mengembangkan diri, menemukan makna, serta memberikan 

dampak positif terhadap dinamika pengasuhan maupun kualitas berpacaran. Selain 

itu, partisipasi Anda juga akan bermanfaat untuk kemajuan ilmu dalam bidang 

Psikologi dan diharapkan juga dapat memperkaya literatur bidang psikologi 

mengenai dinamika pengasuhan dan kualitas berpacaran. Data Anda dalam 

penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh data yang didapatkan akan disimpan dalam 

laptop dan Google drive yang dilindungi dengan password dimana hanya saya dan 

supervisor penelitian saya yang dapat mengakses. Pada data demografis, Anda 

dapat memilih untuk mencantumkan nomor ponsel untuk undian 

OVO/GoPay/ShopeePay. Data ini juga akan kami simpan secara rahasia.  

Peneliti akan menyediakan kompensasi atas partisipasi Anda dalam bentuk 

GoPay/OVO/ShopeePay sebesar Rp 30.000,00 terhadap 20 partisipan yang sudah 

https://praktekpsikolog.com/
https://www.ipkindonesia.or.id/
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bersedia mengikuti seluruh proses dalam mengikuti penelitian eksperimen ini. Jika 

Anda memiliki pertanyaan terkait dengan penelitian ini atau merasakan dampak 

negatif dari keikutsertaan Anda dalam penelitian ini, Anda dapat menghubungi 

peneliti melalui 01121200003@student.uph.edu atas nama Jeannica Ery atau 

melalui Whatsapp di 082384590980. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah membaca dan benar-benar 

memahami keterangan di atas dan berpartisipasi secara sukarela dalam 

penelitian ini. Saya juga memahami betul bahwa saya dapat mundur dari penelitian 

ini kapanpun tanpa adanya konsekuensi apapun. Saya berpartisipasi tanpa paksaan 

dari siapapun. 

[  ] Saya memenuhi kriteria partisipan yang diinformasikan oleh peneliti. 

[  ] Saya secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini. 

[  ] Saya berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa paksaan dari siapapun. 

[ ] Saya memahami bahwa saya dapat mundur dari penelitian ini tanpa ada 

konsekuensi apapun. 

[  ] Saya memahami bahwa data dan informasi saya dijaga kerahasiannya.   
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LAMPIRAN B    

Kuesioner Data Demografis 
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LAMPIRAN C    

Kuesioner Kelekatan Ibu 
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LAMPIRAN D    

Kuesioner Quality of Relationship 
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LAMPIRAN E    

Inventory Parent and Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987) 

(Almost Never or Never True) 1   2   3   4   5 (Almost Always or Always True) 

1. My mother respects my feeling. 

2. I feel my mother does a good job as my mother. 

3. I wish I had a different mother.  

4. My mother accepts me as I am. 

5. I like to get my mother’s point of view on things I’m concerned about.  

6. I feel it’s no use letting my feelings show around my mother. 

7. My mother can tell when I’m upset about something. 

8. Talking over my problems with my mother makes me feel ashamed or 

foolish. 

9. My mother expects too much from me. 

10. I get upset easily around my mother.  

11. I get upset a lot more than my mother knows about. 

12. When we discuss things, my mother cares about my point of view. 

13. My mother trusts my judgement. 

14. My mother has her own problems, so I don’t bother her with mine. 

15. My mother helps me to understand myself better. 

16. I tell my mother about my problems and troubles. 

17. I feel angry with my mother. 

18. I don’t get much attention from my mother. 

19. My mother helps me to talk about my difficulties.  

20. My mother understands me. 



 

 
   

E-2 

21. When I am angry about something, my mother tries to be understanding. 

22. I trust my mother. 

23. My mother doesn’t understand what I’m going through these days. 

24. I can count on my mother when I need to get something off my chest. 

25. If my mother knows something is bothering me, she asks me about it.  

 

VERSI ADAPTASI 

1. Ibu menghargai perasaan saya. 

2. Saya merasa Ibu sudah menjalankan perannya dengan baik. 

3. Kadang saya berharap memiliki Ibu yang berbeda. 

4. Ibu bisa menerima diri saya apa adanya. 

5. Saya senang mendapatkan saran dari Ibu terhadap masalah yang dihadapi. 

6. Saya merasa tidak perlu menunjukkan perasaan saya kepada Ibu. 

7. Ibu bisa mengetahui saat saya sedang sedih. 

8. Saya merasa malu ketika menceritakan masalah saya kepada Ibu. 

9. Ibu berharap terlalu banyak pada saya. 

10. Saya mudah merasa kesal jika berada dekat Ibu. 

11. Rasa sedih yang saya rasakan lebih besar daripada yang Ibu ketahui.  

12. Saat membahas berbagai hal, Ibu mendengarkan pendapat saya.  

13. Ibu mempercayai pendapat saya. 

14. Ibu mempunyai masalahnya sendiri, sehingga saya tidak menceritakan 

masalah saya. 

15. Ibu membantu saya untuk bisa mengerti tentang diri saya. 

16. Saya bercerita tentang semua masalah saya kepada Ibu. 

17. Saya merasa marah dengan Ibu. 
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18. Saya tidak mendapat banyak perhatian dari Ibu. 

19. Ibu membantu saya untuk bercerita mengenai masalah yang saya hadapi. 

20. Ibu memahami saya. 

21. Ketika saya marah, Ibu mencoba untuk mengerti. 

22. Saya percaya pada Ibu. 

23. Ibu tidak memahami apa yang saya alami. 

24. Saya bisa mengandalkan Ibu saat ingin bercerita. 

25. Jika Ibu tahu ada sesuatu yang mengganggu saya, dia akan bertanya 

kepada saya tentang hal tersebut. 

Tabel 6. Blueprint Alat Ukur Kelekatan Ibu 

Dimensi Item Total 

Kepercayaan / Trust 1, 2, 3*, 4, 9*, 12, 13, 20, 21, 

22 

10 

Komunikasi/ 

Communication 

5, 6*, 7, 14*, 15, 16, 19, 24, 

25 

9 

Keterasingan / Alienation 8*, 10*, 11*, 17*, 18*, 23* 6 

 Total 25 
*: item yang diskor secara terbalik (reversed-item) 
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LAMPIRAN F    

Quality of Relationship Inventory German Version (Reiner et al., 2012) 

(Not True) 1   2   3   4   5 (Almost Always True) 

1. To what extent can you turn to this person for advice about problems?  

2. How often do you have to work hard to avoid conflict with this person?  

3. To what extent could you count on this person for help with a problem?  

4. How upset does this person sometimes make you feel?  

5. To what extent can you count on this person to give you honest feedback, 

even if you might not want to hear it?  

6. How much does this person make you feel guilty?  

7. How much do you have to “give in” in this relationship?  

8. To what extent could you count on this person to help you if a family 

member very close to you died?  

9. How much does this person want you to change?  

10. How positive a role does this person play in your life?  

11. How significant is this relationship in your life?  

12. How close will your relationship be with this person in 10 years?  

13. How much would you miss this person if the two of you could not see or 

talk with each other for a month?  

14. How critical of you is this person?  

15. If you wanted to go out and do something this evening, how confident are 

you that this person would be willing to do something with you?  

16. How responsible do you feel for this person’s well-being?  

17. How much do you depend on this person?  
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18. To what extent can you count on this person to listen to you when you are 

very angry at someone else?  

19. How much would you like this person to change?  

20. How angry does this person make you feel?  

21. How much do you argue with this person?  

22. To what extent can you really count on this person to distract you from 

your worries when you feel under stress?  

23. How often does this person make you feel angry?  

24. How often does this person try to control or influence your life?  

25. How much more do you give than you get from this relationship?  

 

VERSI ADAPTASI 

1. Sampai sejauh mana kamu dapat meminta nasihat pasanganmu mengenai 

masalah yang sedang dihadapi?  

2. Seberapa sering kamu harus bekerja keras menghindari konflik dengan 

pasanganmu?  

3. Seberapa jauh kamu dapat meminta pertolongan pada pasanganmu jika 

menghadapi masalah?  

4. Seberapa besarkah pasanganmu dapat membuatmu merasa marah?  

5. Seberapa jauh kamu dapat mengandalkan pasanganmu untuk memberikan 

umpan balik yang jujur, bahkan ketika kamu tidak ingin 

mendengarkannya/tidak memintanya?  

6. Seberapa besar pasanganmu membuatmu merasa bersalah?  

7. Seberapa besar kamu harus memberi dalam hubungan ini?  
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8. Seberapa jauh kamu dapat mengandalkan pasanganmu untuk 

membantumu jika anggota keluarga yang sangat dekat denganmu 

meninggal?  

9. Seberapa besar orang ini menginginkanmu berubah?  

10. Bagaimana peran positif pasanganmu dalam kehidupanmu?  

11. Seberapa signifikan hubungan ini dalam kehidupanmu?  

12. Seberapa dekat hubunganmu dengan orang ini dalam 10 tahun ke depan?  

13. Seberapa kamu akan merindukan orang ini, jika kalian berdua mungkin 

saja tidak saling bertemu dalam waktu satu bulan?  

14. Seberapa pentingkah kamu untuk pasanganmu?  

15. Jika kamu ingin pergi keluar dan melakukan sesuatu di sore hari, seberapa 

kamu yakin bahwa pasanganmu akan melakukannya bersama-sama 

denganmu?  

16. Seberapa kamu bertanggung jawab untuk menjaga kesejahteraan 

pasanganmu?  

17. Sampai seberapa jauh kamu dapat mengandalkan pasanganmu dalam 

mendengarkanmu saat kamu sedang marah besar terhadap orang lain?  

18. Seberapa kamu mau orang ini untuk berubah?  

19. Seberapa marahkah pasanganmu membuatmu merasa demikian?  

20. Seberapa kamu sering beradu argumen dengan pasanganmu?  

21. Seberapa jauh kamu dapat mengandalkan pasanganmu untuk mengalihkan 

perhatianmu dari perasaan khawatir ketika sedang berada di bawah 

tekanan?  

22. Seberapa sering pasanganmu membuatmu merasa marah?  
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23. Seberapa sering pasanganmu mencoba untuk memengaruhi hidupmu?  

24. Seberapa yang kamu berikan daripada yang kamu dapatkan dalam 

hubungan ini? 

Tabel 7. Blueprint Alat Ukur Quality of Relationship 

Dimensi Item Total 

Support 1, 3, 5, 8, 15, 18, 22 7 

Conflict 2, 4, 6, 7, 9, 14, 19, 20, 21, 23, 

24, 25 

12 

Depth 10, 11, 12, 13, 16, 17 6 

 Total  25 
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LAMPIRAN G    

Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur (Inventory Parent and Peer Attachment) 
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LAMPIRAN H    

Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur (Quality of Relationship Inventory 

German Version) 
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LAMPIRAN I    

Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Mother Attachment Scale (40 partisipan) 
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LAMPIRAN J    

Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Quality of Relationship Inventory (40 

partisipan) 
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LAMPIRAN K    

Reliabilitas dan Validitas Uji Data Lapangan Mother Attachment Scale 
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LAMPIRAN L    

Reliabilitas dan Validitas Uji Data Lapangan Quality of Relationship Inventory 
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LAMPIRAN M    

Uji Korelasi 
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LAMPIRAN N    

Form Uji Etik Penelitian 
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LAMPIRAN O    

Lembar Monitoring 
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