
 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN ANTARA SOCIAL SELF-EFFICACY DENGAN  

SLEEP QUALITY PADA MAHASISWA BARU (FRESHMAN)  

DI JABODETABEK  

 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik  
guna memperoleh gelar Sarjana Psikologi 
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