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Penggunaan internet dalam mencari-informasi kesehatan dapat membawa

manfaat, tetapi di satu sisi juga dapat mendorong munculnya cyberchondria. Cyberchondria
di cirikan salah satunya dengan kecemasan. Penelitian sebelumnya melihat hubungan antara
cyberchondria dengan kesejahteraan psikologis dalam mahasiswa perkuliahan, sedangkan
penelitian ini berfokus pada dewasa awal. Studi ini dilakukan untuk menelusuri hubungan
antara cyberchondria dengan kesejahteraan psikologis pada dewasa awal di Indonesia.
Penelitian ini ‘merupakan penelitian kuantitatif uji korelasi yang dilakukan pada 260
responden dewasa awal di Indonesia. Hasil menunjukkan bahwa cyberchondria, mencakup
keempat dimensinya tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan psychological well-
being. Oleh Kkarena itu, tingkat cyberchondria tidak berhubungan dengan tingkat
kesejahteraan psikologis dewasa awal.
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