
ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN LANJUT 

USIA DENGAN FUNGSI KOGNITIF DI POLIKLINIK SARAF 

SILOAM HOSPITALS KELAPA DUA DAN RUMAH SAKIT 

UMUM SILOAM 

Kualitas tidur buruk adalah suatu hal yang masih disepelekan dalam kehidupan 

sehari-hari, namun menunjukan prevalensi yang lumayan tinggi di Indonesia, yaitu 

20%. Tidur seiring dengan bertambahnya umur akan menjadi lebih pendek 

disebabkan oleh penuaan fisiologis. Tidur mempunyai peran dalam menjaga fungsi 

kognitif. Karena penuaan fisiologis, pasien lanjut usia akan mendapatkan risiko 

lebih tinggi mendapatkan gangguan kognitif.  Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah kualitas tidur mempunyai hubungan signifikan dengan 

fungsi kognitif di pasien lanjut usia.  

Ini adalah studi potong lintang yang dilakukan di Poliklinik Saraf Siloam Hospitals 

Kelapa Dua dan Rumah Sakit Umum Siloam. Pasien yang berumur sama dengan 

atau lebih dari 65 tahun akan diikutsertakan dalam penelitian ini. Hipotesis dari 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan fungsi kognitif 

pada pasien lanjut usia. Kualitas tidur akan dinilai menggunakan 3LWWVEXUJ�6OHHS�

4XDOLW\� ,QGH[ (PSQI) dengan nilai sama dengan atau lebih dari 5 menunjukan 

kualitas tidur yang buruk. Fungsi kognitif akan dinilai menggunakan 0LQL�0HQWDO�

6WDWH� ([DP� (MMSE) dimana skor MMSE kurang dari 24 menunjukan adanya 

gangguan kognitif. Analisis akan menggunakan metode Mann-U-Whitney.  
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THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY IN ELDERLY 
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3RRU� VOHHS� TXDOLW\� LV� VRPHWKLQJ� WKDW� LV� VWLOO� XQGHUHVWLPDWHG� LQ� HYHU\GD\� OLIH�� EXW�

VKRZV�D� IDLUO\� KLJK� SUHYDOHQFH� LQ� ,QGRQHVLD�� ZKLFK� LV� ����� 6OHHS�ZLWK� DJH�ZLOO�

EHFRPH� VKRUWHU� GXH� WR� SK\VLRORJLFDO� DJLQJ�� 6OHHS� KDV� D� UROH� LQ� PDLQWDLQLQJ�

FRJQLWLYH�IXQFWLRQ��'XH�WR�SK\VLRORJLFDO�DJLQJ��ROGHU�SHRSOH�DUH�DW�D�KLJKHU�ULVN�RI�

GHYHORSLQJ� FRJQLWLYH� LPSDLUPHQW�� 7KH� SXUSRVH� RI� WKLV� VWXG\� ZDV� WR� GHWHUPLQH�

ZKHWKHU�VOHHS�TXDOLW\�KDV�D�VLJQLILFDQW�HIIHFW�RQ�FRJQLWLYH�IXQFWLRQ�LQ�WKH�HOGHUO\��

7KLV� LV� D� FURVV�VHFWLRQDO� VWXG\� FRQGXFWHG�DW� WKH�1HXURORJ\�3RO\FOLQLF� RI� 6LORDP�

+RVSLWDOV�.HODSD�'XD�DQG�5XPDK�6DNLW�8PXP�6LORDP��3DWLHQWV�ZKR�DUH�WKH�VDPH�

DJH�DV�RU�ROGHU�WKDQ����\HDUV�ZLOO�EH�LQFOXGHG�LQ�WKLV�VWXG\� 7KH�K\SRWKHVLV�RI�WKLV�

VWXG\�LV�WKDW�WKHUH�LV�DQ�LQIOXHQFH�EHWZHHQ�VOHHS�TXDOLW\�RQ�FRJQLWLYH�IXQFWLRQ�LQ�WKH�

HOGHUO\�� 6OHHS� TXDOLW\� ZLOO� EH� DVVHVVHG� XVLQJ� WKH�3LWWVEXUJK� 6OHHS�4XDOLW\� ,QGH[�

�364,��ZLWK�D�YDOXH�HTXDO�WR�RU�PRUH�WKDQ���LQGLFDWLQJ�SRRU�VOHHS�TXDOLW\��&RJQLWLYH�

IXQFWLRQ�ZLOO� EH� DVVHVVHG� XVLQJ� WKH�0LQL�0HQWDO� 6WDWH� ([DP� �006(�� ZKHUH� DQ�

006(�VFRUH�RI�OHVV�WKDQ����LQGLFDWHV�FRJQLWLYH�LPSDLUPHQW��7KH�DQDO\VLV�ZLOO�XVH�

WKH�0DQQ�8�:KLWQH\�PHWKRG��
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