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Latar belakang: LES adalah penyakit inflamasi autoimun kronis yang ditandai
dengan disregulasi imun yang mempengaruhi semua aspek kehidupan pasien.
Kualitas hidup pasien LES lebih rendah daripada populasi umum. Penelitian serupa
telah dilakukan sebelumnya, tetapi penelitian ini tidak membahas kualitas hidup
pasien secara spesifik. Selain itu, berdasarkan studi literatur tidak ditemukan

penelitian di Indonesia yang membahas terkait dengan topik ini secara spesifik.

Tujuan: Mengetahui hubungan kualitas hidup dengan vaksinasi COVID-19 pada
pasien LES di Indonesia.

Metode: Penelitian ini memiliki jumlah sampel sebanyak 90 subjek wanita yang
memiliki penyakit Lupus Eritematosus Sistemik dengan menggunakan studi
analitik komparatif numerik 2 kelompok tidak berpasangan dengan metode
observasional desain studi potong lintang (cross sectional) yang tergabung dalam

komunitas Marisza Cardoba Foundation Jakarta pada periode Januari — April 2022.

Hasil : Berdasarkan hasil data dari 90 subjek, dimana terdapat 49 orang memiliki
kualitas hidup yang baik setelah vaksinasi Covid-19. Hasil uji chi square dijumpai
nilai p<0.001 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas hidup
dengan vaksinasi covid-19 pada pasien LES di Indonesia. Nilai OR 7,758 dengan
95% CI (2.876-20.930) yang artinya orang yang sudah melakukan vaksinasi



mempunyai resiko 7.758 kali lebih besar mendapatkan kualitas hidup yang baik

dibandingkan orang yang belum divaksin.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas hidup dengan

vaksinasi covid-19 pada pasien LES di Indonesia
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Background: SLE is a chronic autoimmune inflammatory disease characterized by
immune dysregulation that affects all aspects of the patient’s life. The quality of life
of SLE patients is lower than that of the general population. Similar studies have
been conducted previously, but these studies did not specifically address patient
quality of life. Apart from that, based on literature studies, no research was found

in Indonesia that specifically discussed this topic.

Objective: To determine the relationship between quality of life and COVID-19
vaccination in SLE patients in Indonesia.

Method: This study has a total sample of 90 female subjects who have Systemic
Lupus Erythematosus using a numerical comparative analytical study of 2 unpaired
groups with an observational method with a cross-sectional study design who are
members of the Marisza Cardoba Foundation Jakarta community in the period
January - April 2022.

Results: Based on data from 90 subjects, 49 people had a good quality of life after
Covid-19 vaccination. The results of the chi square test found a p value <0.001,
which means there is a significant relationship between quality of life and Covid-

19 vaccination in SLE patients in Indonesia. The OR value is 7.758 with a 95% CI



(2.876-20.930), which means that people who have been vaccinated have a 7,758
times greater risk of having a good quality of life than people who have not been

vaccinated.

Conclusion: There is a significant relationship between quality of life and Covid-

19 vaccination in SLE patients in Indonesia
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