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ABSTRAK 
Kesya Kimberly (00000013920) 

KORELASI ANTARA INDEKS MASSA TUBUH PRE-OPERATIF 
TERHADAP VISUAL ANALOGUE SCALE PASIEN PASCA 
APENDIKTOMI PADA APENDISITIS AKUT 

(xi + 57 halaman: 5 gambar; 7 tabel; 4 lampiran) 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) 2012 prevalensi overweight 
dan obesitas meningkat tiap tahunnya pada negara-negara berkembang, salah 
satunya di Indonesia. Data penelitian CN Rachmi (2017) melaporkan bahwa 
obesitas menjadi masalah serius bagi Indonesia yang meningkat dua kali lipat dalam 
2 dekade terakhir pada orang dewasa dan anak-anak. Indeks Massa Tubuh yang 
tidak normal memiliki hubungan dengan komplikasi-komplikasi yang terjadi pasca 
operasi apendiktomi, salah satunya adalah nyeri, namun signifikansi hubungannya 
masih perlu dibuktikan lebih lanjut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara indeks massa Tubuh pre-
operatif terhadap derajat nyeri pasca apendiktomi pada pasien apendisitis akut, 
sehingga dapat memprediksi tingkat nyeri pasca appendiktomi pada pasien dengan 
apendisitis akut serta merencanakan upaya tatalaksana anti nyeri pada pasien – 
pasien pasca apendiktomi secara optimal. Design studi adalah kohort retrospektif 
dengan analisis korelasi dan ANOVA. Penelitian ini dilaksanakan terhadap 50 
pasien di Rumah Sakit Siloam Lippo Village Gedung B pada bulan April 2018 
sampai Juni 2018. Seluruh pasien yang masuk ke dalam Rumah Sakit pada periode 
tersebut diambil sebagai responden dan data diperoleh berdasarkan hasil interview. 
Data dianalisis dengan menggunakan uji statistik korelasi SPSS 21. Hasil analisis 
korelasi dari total 50 pasien didapatkan bahwa indeks massa tubuh pre-operatif 
memiliki korelasi positive sedang dengan tingkat nyeri pasca apendiktomi pada 
apendisitis akut yang dinilai dengan visual analogue scale pada hari pertama pos 
operasi (r = 0.358, p = 0.011), dan IMT normal memiliki perbedaan VAS bermakna 
dengan IMT kurang dan berlebih (p = 0.012, p = 0.000). Maka dapat disimpulkan 
bahwa Indeks massa tubuh pre-operatif memiliki korelasi positive sedang dengan 
tingkat nyeri hari pertama pasca apendiktomi pada pasien apendisitis akut.  
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ABSTRACT 
Kesya Kimberly (00000013920) 

CORRELATION BETWEEN PRE-OPERATIVE BODY MASS INDEX WITH 
POST APPENDECTOMY VISUAL ANALOGUE SCALE IN ACUTE 
APPENDICITIS PATIENTS 

(xi + 57 pages: 5 pictures; 7 tables; 4 attachments) 

World Health Organization (WHO) 2012 stated that the prevalence of obesity and 
overweight increasing annually in developing countries, for instance is in 
Indonesia. CN Rachmi (2017) reported that obesity is a serious problem for 
Indonesia that has doubled in the last 2 decades in adults and children populations. 
Abnormal body mass index is associated with post-appendectomy complications, 
one of these complications is post-operative pain, but its significance still needs to 
be proved. 

The purpose of this research is to discover the correlation between pre-operative 
Body Mass Index and pain after appendectomy in acute appendicitis. Therefore, the 
pain after appendectomy in patients with acute appendicitis can be predicted, and 
also the optimal pain control for patients after appendectomy can be planned. The 
study design is retrospective cohort with correlation and ANOVA analysis. Subjects 
of the research are 50 patients with acute appendicitis admitted to Siloam General 
Hospital Lippo Village Building B on April 2018 until June 208. Data were 
collected via interview and all patients admitted during that period were used as 
respondents. Data analysis was done using correlation test in SPSS version 21. 
Correlation analysis from 50 patients shown that preoperative Body Mass Index 
has moderate positive correlation with pain after appendectomy assessed using 
Visual Analogue Scale after first day of appendectomy in patients with acute 
appendicitis (r = 0.358, p = 0.011). Normal BMI have significance differences with 
low and high BMI (p = 0.012, p = 0.000). To conclude, Body Mass Index have 
moderate positive correlation with pain after first day of appendectomy in patients 
with acute appendicitis.  
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