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Sleep Deprivation merupakan masalah yang sering ditemukan pada mahasiswa
terutama mahasiswa kedokteran, masalah gangguan tidur tersebut dapat
mempengaruhi aktivitas sehari — hari. Sleep Deprivation juga sering dikaitkan
dengan penurunan performa akademik, fungsi kognitif, dan yang lainnya.
Penelitian ini difokuskan untuk mencari hubungan antara gambaran kualitas tidur
dengan fungsi kognitif. Penelitian dengan topik ini sudah pernah dilakukan
sebelumnya pada kelompok dan usia yang berbeda, tetapi penelitian dengan topik
ini masih jarang dilakukan di Indonesia.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas tidur
dengan fungsi kognitif pada mahasiswa fakultas kedokteran UPH angkatan 2015.
Penelitian ini dilakukan dengan desain studi potong lintang (cross sectional).
Target sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 84 orang dan subyek penelitian
ini adalah mahasiswa fakultas kedokteran UPH angkatan 2015. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan cara convenience
sampling.

Hasil analisa pada studi ini menunjukkan bahwa 86% mahasiswa mengalami
gangguan tidur dan sebanyak 30,95 % mahasiswa mengalami gangguan kognitif.
Hasil studi ini juga ditemukan tidak ada hubungannya antara gangguan tidur dan
gangguan kognitif dengan p = 1.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara gangguan
tidur dan gangguan kognitif pada mahasiswa fakultas kedokteran UPH angkatan
2015.
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Sleep Deprivation is a common problem that can often be found in university
students, especially medical students, which can be detrimental to their daily
activities. Sleep Deprivation have been associated with lower academic
performance, cognitive functions, and many more. This study is focused on finding
the connection between Sleep Deprivation and cognitive functions. Although
studies concerning this topic have been done on various groups and age,it has not
been widely researched on in Indonesia. Therefore, the aim of this study will be to
find whether association exist between Sleep Deprivation and cognitive functions
among the medical students in Indonesia.

The aim of this study is to find the correlation between sleep deprivation and
cognitive function in UPH medical students batch 2015

This study uses a cross sectional study design. The target sample of this study is
84 people and the subject of the study are UPH medical students batch 2015. The
sampling technique of this study is convenience sampling.

This study shows that 86% students have sleep deprivation and 30,95% students
have cognitive impairment. This study also shows that there is no correlation
between sleep deprivation and cognitive functions.

This study shows that there is no correlation between sleep deprivation and
cognitive impairment in medical students UPH batch 2015.
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