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PASIEN DENGAN GEJALA PENYAKIT RHINITIS ALERGI DI RUMAH 

SAKIT UMUM SILOAM KARAWACI 

(xiv + 40 halaman: 4 tabel; 4 lampiran) 

 

Ketepatan waktu mengganti sprei kasur minimal satu kali dalam satu minggu 

dapat mempengaruhi kemunculan gejala penyakit rhinitis alergi pada pasien 

penderita gejala rhinitis alergi di Rumah Sakit Umum Siloam. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh tingkat keparahan gejala 

rhinitis alergi pada pasien penderita gejala rhinitis alergi dengan ketepatan waktu 

mengganti sprei kasur. 

 

Penelitian ini menggunakan metode potong-lintang dengan teknik pengambilan 

data primer. Sampel penelitian berjumlah 56 orang dan merupakan pasien yang 

memiliki gejala rhinitis alergi yang datang ke Departemen Rawat Jalan Rumah 

Sakit Umum Siloam Karawaci. Pembagian sampel dikategorikan berdasarkan 

jumlah mengganti sprei yang subjek lakukan dalam satu minggu. Pemilihan 

subjek dilakukan secara non-random dengan purposive sampling. Pengambilan 

data akan berlangsung selama 3 bulan, dari bulan Januari 2018 sampai bulan 

Maret 2018. Hasil penelitian ini akan diolah dengan uji Chi
2
. 

 

Dari 56 pasien yang terkumpul, terdapat pasien yang jarang mengganti sprei kasur 

sebanyak 25 (44,6%) dan terdapat pasien yang rajin mengganti sprei kasur 

sebanyak 31 (55,4%). Dari 5 gejala rhinitis alergi didapatkan nilai rata-rata 

p=0,493 dan nilai rata-rata RR=1,436. 

 

Tidak terdapat perbedaan tingkat keparahan antara berat dan ringan dari gejala 

rhinitis alergi yang signifikan antara pasien yang jarang mengganti sprei kasur 

dengan pasien yang rajin mengganti sprei kasur. Namun dibanding pasien yang 

rajin mengganti sprei kasur, pasien yang jarang mengganti sprei kasur cenderung 

mengalami gejala rhinitis alergi yang berat. 

 

Referensi: 18 (1967-2017). 
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The punctuality of replacing the bedding at least once in a week could affect the 

occurrence of AR symptoms on patients who suffer AR symptoms at the General 

Hospital of Siloam Karawaci. 

 

The purpose of this research is to observe the severity of AR symptoms on 

patients who suffer from AR symptoms towards the punctuality of replacing their 

bedding. 

 

This research will be conducted using cross-sectional method and primary data 

retrieval. Samples are 56 AR symptoms patients who come to the General 

Hospital of Siloam Karawaci. The sample division is categorized based on the 

number of bedding replacement that the subject does in one week. Subjects will 

be chosen non-randomly with purposive sampling method. Data retrieval will last 

for 3 months, from January 2017 to March 2018. The result of this research will 

be analyzed using Chi
2
 test. 

 

From the 56 patients who were collected, there were patients who rarely replaced 

the bedding as much as 25 (44.6%) and there were patients who diligently 

replaced the bedding as much as 31 (55.4%). Of the 5 symptoms of allergic 

rhinitis, the average value of p=0.493 and the average value of RR=1.436. 

 

There is no significant difference in the severity between severe and mild of the 

symptoms of allergic rhinitis between patients who rarely replaced the bedding 

and with patients who were diligent in replacing the bedding. However, compared 

to patients who diligently replace the bedding patients who rarely replace the 

bedding tend to experience severe symptoms of allergic rhinitis. 
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