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Dispepsia fungsional adalah kondisi yang ditandai dengan cepat kenyang atau 

rasa penuh setelah makan dan rasa terbakar di ulu hati tanpa kelainan struktural. 

Seringkali masyarakat mengabaikan keluhan ini padahal menurut Depkes RI, 

dispepsia menempati urutan ke-15 dari 50 penyakit yang menyertai pasien rawat 

inap terbanyak. Stres dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, salah 

satunya dispepsia. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kejadian stres pada 

kalangan mahasiswa kedokteran adalah masalah yang umum terjadi dan 

menyebabkan dispepsia fungsional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk  

meneliti hubungan antara stres dengan kejadian dispepsia fungsional untuk 

mengetahui kejadian stres dan angka kejadian dispepsia fungsional pada 

mahasiswa FK UPH. Sampel penelitian berjumlah 140 orang mahasiswa 

Fakultas Kedoktean Universitas Pelita Harapan Angkatan 2015. Penelitian 

dilakukan pada bulan Januari hingga April 2018. Pengolahan data menggunakan 

uji chi-square. Terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan kejadian 

dispepsia fungsional pada mahasiswa FK UPH angkatan 2015 dengan nilai           

p = 0,002 dan OR = 3,08. 
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Functional dyspepsia is a condition which characterized by postprandial 

fullness and epigastric pain or burning sensation in the pit of the stomach 

without structural abnormalities. People likely to ignore the symptoms, whereas 

according to Depkes RI, dyspepsia ranks 15 out of 50 diseases that accompanied 

most of inpatients. Stress could cause some health problem, one of those is 

dyspepsia. Some research has proven that stress among medical students is a 

common problem and causes dyspepsia. The main purpose of this research is to 

find the correlation between stress and functional dyspepsia to determine the 

incidence of stress and the incidence of functional dyspepsia in medical student 

of UPH. The sample of this research is 140 medical students of UPH batch 2015. 

The research starts from January to April 2018. Research study using chi-square 

study. There is significant correlation between stress and functional dyspepsia 

in medical students of UPH batch 2015 with p value= 0,002 and OR = 3,08. 

 

 

Key words : medical students, stress, functional dyspepsia 

 

Reference : 28 (1993-2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




