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Maraknya lembaga yang memfasilitasi proses Ta'aruf mencerminkan 
peningkatan minat di kalangan generasi Z untuk menjalani pernikahan yang sesuai 
dengan syariat Islam. Penelitian ini menggunakan teori penetrasi sosial dan teori 
pertukaran afeksi. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan metode 
studi kasus. Teknik pengambilan data meliputi wawancara mendalam, observasi 
partisipan, dan studi literatur. Pertanyaan penelitian ini adalah bagaimana dinamika 
komunikasi interpersonal dalam Pertukaran Afeksi yang terjadi dalam Ta’aruf dan 
pernikahan melalui Ta’aruf di kalangan perempuan generasi Z. Dalam pernikahan 
melalui Ta’aruf, komunikasi interpersonal pada perempuan generasi Z 
menunjukkan pola yang unik dan berbeda dibandingkan dengan proses pacaran 
konvensional. Ta’aruf dengan syariat Islam, membatasi interaksi fisik dan 
emosional sebelum menikah. Hal ini berdampak pada percepatan hubungan 
interpersonal yang intensif pada saat Ta’aruf dan setelah pernikahan. Pada tahap 
awal, komunikasi lebih formal dan terbatas, namun setelah menikah, pasangan 
mengalami percepatan dalam pembangunan keterbukaan, keintiman dan afeksi. 
Pembatasan ini justru mendorong kehangatan dan intensitas dalam Pertukaran 
Afeksi setelah ikatan pernikahan terbentuk. Penelitian menunjukkan bahwa 
meskipun awalnya komunikasi dalam Ta’aruf lebih terstruktur dan terkendali, 
setelah pernikahan, pasangan lebih bebas dan hangat dalam lebih terbuka dan 
mengekspresikan afeksi mereka. 
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 The rise of institutions facilitating the Ta'aruf process reflects the growing 
interest among Generation Z in pursuing marriages aligned with Islamic principles. 
This study employs social penetration theory and affection exchange theory using 
a qualitative approach and case study method. Data collection techniques include 
in-depth interviews, participant observation, and literature review. The research 
question explores how interpersonal communication dynamics in affection 
exchange manifest during the Ta'aruf and marriage among Generation Z women. In 
the Ta'aruf process, interpersonal communication among Generation Z women 
shows unique patterns distinct from conventional dating. Ta'aruf, adhering to 
Islamic guidelines, restricts physical and emotional interaction before marriage, 
leading to accelerated interpersonal relationships during Ta'aruf and after marriage. 
Initially, communication is more formal and limited, but after marriage, couples 
experience rapid development in openness, intimacy, and affection. These 
restrictions actually foster warmth and intensity in affection exchange once the 
marriage bond is established. The study indicates that while communication in 
Ta'aruf is initially structured and controlled, post-marriage, couples become more 
open and expressive in their affection. This shift highlights the significant changes 
in interpersonal dynamics, where initial limitations give way to increased intimacy 
and warmth after marriage. 
 
Keywords: Ta'aruf, Social Penetration Theory, Affection Exchange Theory, 
Interpersonal Communication, Generation Z. 
 
Reference: 60 (2006-2024) 
 
 
 
 
 


