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Latar Belakang: Kesalahpahaman tentang menstruasi masih umum terjadi, dan masih
dianggap sebagai topik tabu, terutama di kalangan laki-laki. Pemahaman yang baik
tentang menstruasi pada anak. laki-laki dapat memberikan dampak. positif yang
signifikan pada anak perempuan. Oleh karena itu, penting bagi remaja laki-laki untuk
mendapatkan pendidikan mengenai kesehatan menstruasi.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui perbandingan antara pengetahuan, sikap, dan
praktik tentang manajemen kebersihan menstruasi (MKM) pada remaja laki-laki awal
dan remaja laki-laki tengah.

Hasil: Hasil analisa data yang ‘dikumpulkan dari 200 responden remaja laki-laki
didapatkan p < 0,05 sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan
MKM (nilaip < 0,001), sikap MKM (nilai p < 0,001) maupun praktik MKM (nilai p <
0,001) dengan remaja tengah.

Kesimpulan: Remajalaki-laki tengah memiliki pengetahuan, sikap, dan praktik yang
lebih baik terkait -manajemen kebersihan menstruasi (MKM) dibandingkan dengan

remaja laki-laki awal.

Kata Kunci: Manajemen Kebersihan Menstruasi, Pengetahuan MKM, Sikap MKM,
Praktik MKM, Remaja Awal, Remaja Tengah
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Background: Misunderstandings about menstruation are still common, and it is often

considered a taboo topic, especially among malesi A good understanding of
menstruation among young boys.can have a significant positive impact on girls.

Therefore, /it is essential for adolescent boys-to receive education about menstrual
health.

Objectives: To compare the knowledge, attitudes, and practices related to menstrual
hygiene management (MHM) among early-adolescent boys and mid-adolescent boys.

Methods: This study employed an unpaired categorical comparative analytical design
with a cross-sectional approach and purposive sampling method.

Results: Data analysis from 200 -male adolescent respondents revealed that p < 0.05,

indicating a significant association-between MHM knowledge (p-value =0.001), MHM
attitudes (p-value =-0-001),—and MHM practices (p-value = 0.001) with mid-
adolescents.

Conclusion: Middle adolescent boys have better knowledge, attitudes, and practices

related to menstrual hygiene management (MHM) compared to early adolescent boys
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