KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat yang telah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir Skripsi ini dapat diselesaikan dengan tepat

waktu.

Tugas Akhir Skripsi dengan judul “PENGARUH MEMILIKI ANAK
DENGAN AUTISM SPECTRUM DISORDER TERHADAP TINGKAT
STRES ORANG TUA” ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan
akademik guna memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Pelita

Harapan.

Terima kasih atas bimbingan dan doa dari berbagai pihak yang telah membantu

dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, yaitu kepada:

1) Dosen pembimbing Dr. dr. John Butar Butar, Sp.OT yang telah meluangkan
waktunya dalam memberikan bimbingan dan banyak memberikan masukan
kepada penulis.

2) Dosen co-pemimbing dr. Engelberta Pardamean, Sp.KJ yang telah
membantu memberikan masukan dan bimbingan kebada penulis.

3) Dosen penguji dr. Veronica Wiwing, Sp.MK, dan dr. Brian Lucas, Sp. Rad
yang telah memberikan kritik dan saran selama pelaksanaan sidang proposal

dan skripsi.



4)

)

6)

7)

8)

9)

Dosen pengajar tugas akhir I dan statistik yang telah meluangkan waktu dan
memberikan banyak ilmu yang digunakan penulis untuk penyelesaian
skripsi.

Staf administrasi Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan yang
membantu penulis dalam penulisan skripsi.

Para peneliti yang jurnalnya digunakan sebagai referensi dalam skripsi ini.
Keluarga penulis, Djony Ali Mattani, Evelyn Tjahjono, dan Jessica
Nathania yang telah memberikan doa dan dukungan kepada penulis.
Sahabat — sahabat penulis, Patrick Putra Lukito dan Melvita Mentari
Kurniawan yang telah membantu menyusun tugas akhir ini.

Semua pihak yang namanya tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

banyak membantu dan memberikan dukungan dalam penulisan skripsi.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam

Tugas Akhir Skripsi ini karena penulis hanyalah manusia yang tidak luput dari

kesalahan. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat bermanfaat.

Semoga Tugas Akhir ini dapat berfaedah bagi semua pihak yang membacanya.

Tangerang, 12 Desember 2018

Penulis

(Jason Jeremy Ali Mattani)



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR ........covcmmremmssssinsinsenss ii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR ..........ccooveuneeeessseeees iii
PERSETUJUAN DOSEN PENGUIJI TUGAS AKHIR ..........cocooummrinrinmemssssmnsness iv
ABSTIRAK ity it sesesnnssissssscrepnesssumsonssssinssass s basaAssaea s oas s iss v
ABSTRACT...dl................. .. .o oscs6ssemssfff e snasasnss vi
KATA PENG/AREM R e D e e -+ vii
DAFTAR ISR ... oy 15 oennosvof R -+ ix
DA T A R O Il ..............o.oonccunnsssresessssesrns VGG ot - xii
DAFTARLANMBIRENER. ..................ovionionunenasasssess oy oorasessss Xiil
DABTARSINGISAERINERER. ........................o...ofi SRR e fhocsocsee xiv
BABYL. ... S ..................... o R U . o 1
BEND AR U AN e ................ S ... Whesse: ooces 1
Ll atafBelakan@ s .................. L VY ... . Mheenadien 1
12¢Runihsan MaSQUalEEEE—............... . S ... fieeces o 3
1.3:Pertdnyaan PenSHUAINY.................... >SS SRR ............... Seeceidi 4
1.4 Fujuih Penclitian KGRI ... o N Y. ... e, 4
85 Manfal Penelitian........ <200 NIRRT . ................... d§C s S
TN ) AT OO S e O 6
TINJAUANPUSTAKA o fomee. S0 -« (R Qe Nnss st evesssthtn suentl 6
2.1. Autism Spectrum Disorder (ASD)........c....cuisvnciinssiiussiiinsicsssinsscusssennee. 6
2 1.1/ Definisrdan-Kriferia Diagnosif.. .omvss., 57 nusssssasussashien oo seese 6
2.1.2 EPIdeMIOIOR.......corrvvvessssssiremmsissmssssrsmasisisss s 11
2.1.3 PatofiSiOIOR ..., s Ot et aes s s s U p I ... oot smssssonsase 11
214 Manifestast TS .. ...v.ouescssissssisssoomsm i s aaiisngs 13

DD IS ..covonivosiomnis SRR o B A A A R SRS 15
591 GathbaATan UDNOMY . scmmsmsomesmssensinisisssisossssssssssonisssiaissnsossnners mussoas 15
2.2.2 Dampak Stres pada Nt B i ot A e e 16
2.2.4 Memiliki Anak ASD dengan Tingkat Stres Orang Tua........................ 20

3.1 KETaANGKA TEOI ..cvvevrrerssssrsesesssssssssssssss s 24



3.2Kerangka KONSEP ..........ooccoveeeeeeoeeeooeeoooooeoeeeoee e 25
B3 HIPOLESIS oo 25
3.4 Variabel Penelitian ... . 25
3.5 Definisi Operasional.............................. . 26
BAB IV oo 29
METODOLOGERENELT TN A .. 29
4.1 Desain / Rancangan Penelitian .................................. . 29
4.2 LokasRMINRENT ... i AN 29
4.3 Bahan dan Cara Penelitian.......................... . 29
YL eee—° /o 29
PO ........................ 29

A EODIIASERCRERNAREE, ... S A, 30
S REnRabLINGIERE ... ........... A T 30
4.6 Cara Penghitungan BEpel................ Y G W 30
4.7 Kriteria InklusSUEINEERIusi .............. N e =~~~ B 31

@ EIR Kriteria NESEEEERY. ... ... B A & 31
4920 Kriteria IgEREN.. ... ........... N .y &~~~ 8 32

4. 8-AlNrRenelitian... "N . DUNNSE———— 2000 82
(0 Réngolghan Data............ . A/OR—— &~ . 33
RIOEHTSIBIRLLK .....................cooconerefonser S A 33
BABRAC o R . ot ) AR, N . A 34
HASIL@ANPEMBARASAN = /7N R.B. .S 2 = ¢ 34
5.1. HasPPPEmeRBA. oo oo oo e v A ) 34
5.2. Pembahas il s s A e e 41
KESIMPULAN DANS AN e e e 44
6.1. Kesimpulan.......................- SOOI | o eessssssens 44
LT e ) (R 44
DAETAR PUSTAKA ....ovomisssinsssssiis s s seiissanss snssssssssesnss sssssssssssvssssss 45






DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Teori ...

Gambar 3.2 Kerangka Konsep

Gambar 4.1 Alur Penelitian ....






DAFTAR TABEL

Tabel 3.1.Definisi operasional peREltan......convmnannnmssnne s ssms RS 25
Tabel 5.1. Usia subyek dan anak subyek .................ccooovrrerrerriermuesmssseeemscesemscsaesaansenns 34
Tabel 5.2 Stresor ekonomik daripada Subyek. ..............cccoevuervrererrreemreseeieseeciseinraennnans 35
Tabel 5.3 Stresor emosional dan fisik daripada Subyek .................cccccurmmrmnrrriririessrieninns 35
Tabel 5.4 Hubungan memiliki anak ASD dengan tingkat stres orang tua...................... 36
Tabel 5.5 Hubungan stresor ekonomik dengan tingkat stres orang tua ......................... 36
Tabel 5.6 Hubungan stresor emosinal dengan tingkat stres orang tua.................ccccceeeeve 37
Tabel 5.7 Hubungan stresor fisik dengan tingkat stres orang tua ............cccoceoveereeiieenns 37
Tabel 5.8 Analisa multicariat daripada variabel yang diteliti ...............cccooovriiiinnn 38
Tabel:5.9 Korelasixdaripadamodel regresi .. £ ... 5 . 39
Tabel 5.10 Signifikansi daripada model regresi.........ccoucevueuereiurunnereeserenrcnessnssan e 39
Tabel 5.118K oefisien modeliregresi ... >........... Bty Y ... ..o i 40
. Tabel 5.12 Stresor fisik daripada orang tua dengan anak ASD .....................cccovviinn. 40

Tabel 5.13 Hubungan memiliki stresor fisik dengan tingkat stres orang tua dengan
ATSC e e— . N A A 41

Xii



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

ASD : Autism Spectrum Disorder

ICD : International Statistical Classification of Diseases and Related
Health

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

PPDGIJ-III  : Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan Jiwa

IQ : Intelligence quotient

MNS : Mirror Neuron System

MRI : Magnetic Resonance Imaging
GABA : Gamma-Aminobutyric Acid
MTOR : Mammalian Target of Rapamycin
5-HT : 5-Hydroxy-Tryptamine

CBT : Cognitive Behavioural Therapy
HPA : Hipothalamus-Pituitary-Adrenal
MR : Mineralocorticoid

GR : Glucocorticoid

SLB : Sekolah Luar Biasa

APSI : Autism Parenting Stress Index
CA-1 : Cornu Ammon 1

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
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