KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yesus oleh Anugrah-Nya penulis dimampukan

untuk menyelesaikan tugas akhir yang berjudul " Hubungan Antara Kualitas Tidur

serta Faktor Predisposisi Lainnya dengan Migrain Pada Usia Dewasa Akhir -

Lansia."

Tugas Akhir ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan

akademik guna memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Pelita

Harapan. Penulis mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis

ingin berterima kasih kepada:

I

Kedua orang tua, Gouw Kun Lim dan Feina Ongko, yang selalu
memberikan dukungan berupa doa dan nasihat kepada penulis dalam
proses perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan
Om King Iskandar Darmawan dan Tante Ani Antonis, Om Sani Iskandar
Darmawan dan Tante Rosita Sunarso yang selalu berbaik hati memberikan
nasihat serta membiayai kuliah penulis di Fakultas Kedokteran
Universitas Pelita Harapan

Dr. dr. Nicolaski Lumbuun, Sp.FK. sebagai dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan banyak memberikan masukan kepada penulis
dr. Freda Susana Halim, Sp.B. dan dr. Dyana Safitri Velies, Sp.Og. selaku
Ketua Sidang dan Penguji yang memberikan masukan - masukan yang
positif bagi peneliti untuk menyempurnakan skripsi

Staff pengajar dan administrasi yang telah membantu dalam
menyelesaikan Tugas Akhir ini

Ci Hana, Ci Grace, Ci Irene, Ko Wandy, dan Ko Ridwan, Ko Eric yang
selalu mendukung penulis dalam segala hal

Felicia Sarah, yang selalu mendukung dan menyemangati penulis untuk

menyelesaikan Tugas Akhir ini

vi



Alvita, Aselia Pokatong, Jennifer Jane, Evita Putri) yang memberikan
dukungan, semangat, dan hiburan kepada penulis
10. Jemaat Tangerang City Blessing, Karawaci City Blessing, serta Gereja
Kristen Indonesia Serpong yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini
11. Semua pihak yang namanya tidak dapat disebutkan satu persatu.
Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan
dalam Tugas Akhir Skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan
sangat bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak yang membacanya

Karawaci, 27 Juli 2018

" Joseph Kristopher Kun

vii



DAFTARISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR .......cccooeevieiieiieieeien, 1
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR ........c.cccoeevieiiennene il
PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI TUGAS AKHIR .......cccoovvieiieiinieieeienne il
ABSTRAKA T o s S . . ..................... v
ABSTRACHATIEEE, ...... gl eerees ..o o A . ............. \%
KATAPENGANIARER .................cooveeveeveerenereorsecseecpfiomastdfiond ... .oeevvenveene vi
DARI AR IS e ............ccveeeeeneeneenee RO ... 0. viil
DAFT AR G R R ... W ........... 0 ... X
IDAFTAR TABEDSEE . ............... TR ............ 0. xi
EAB I PENDAGRNIFRESRER. ............... 0 e ... 0.............0.. 1
1:l.. [latar Belalamei .................. N N .........0............0... 1
1.20, Rumusaifiviasalai, .................. NSSGS By ... .8 . ow 8 . 3
1.3 4 liPertanyagBEEREHEINTaN ..... )\ ... JESESEY AR .............. BUSCUNS 3
IpdnS B ujuan PeREIEEN . o ............. ", N SR ............. W0 0 3
1957 S ianfaat Penglisaistag ... . \ESSUSSSYARSSS, ... SCUCCECUE 4
BABILTINJAUAN PUST AdAR P .........cveeveeellorennnesiitoneal.c. ... 5
20 TAdurR.......ooveeeerrereeeenne o SRS Y 5
AV, 1> Befinisi trdvr-dan-ki0 a1t s e S g oo raea ... 5
Al.2; Pengaturan siklus tidur dan hormon tidur.............ccceeveveeinieennnenn. 5
2.9 Paseslase idi = 7\ AN S A0 ... ........... 5
2.14. SIEEP SPIAE......... ;o . e, (M. ... 6

2.2, N O et -« ssee e s ey s A el . ....c.ereeeerrenenans 6
2.2.1. D e RSN S R e errrer /e e s e astBPn o cc.veeenvvenenrvenansvenens 6
2.2.2. Etiologi dan Pencetus Migrain..........ccecveeeeveeeeiieeniieeniee e 7
2.2.3. Faktor Resiko Migrain ...........cccveeeiiieeiieeeiieeeie e 7
2.2.4. Kriteria diagnosis migrain tanpa aura............ccceeeeeveeerveeesveeenneennns 7
2.2.5. Kriteria diagnosis migrain dengan aura...........ccceeeeveeerveeerveeenneennns 8

2.3, PatofiSiologl MIZIain ......ccccueeiiiieiiiieciie ettt e 9
2.3.1. JATAS NYCTT c.vviieiiieeiieeeee ettt et e e e e eeesanee e 9
2.3.2. Inhibisi Pada Jaras NYeri .......ccccveeviiieiiieeeiieecie e 10

2.4.  Faktor Predisposisi Lain Pada Migrain..........c.ccceeeevveeeieeenciieeniie e 12
2.5, Pencegahan MigraiN........cccccuieeiiiiiiiiieeiieeeice et s 13
2.6.  Tatalaksana mMigraiN.........cccceeecieeeiiieeeiiieeeiieeeieeesreeeereeesreeesereeesereeesnee s 14



BAB Il KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ...... 16

3.1, Kerangka TeOTT .ocecuiieeiieeiiie ettt ettt e et e e e e e enaeeenes 16
3.2, Kerangka KONSEP......ccciieiiieeiiiieiiie ettt et e siee s veeesveeessveeenaee e 17
3.3, Definisi Operasional ............ccciiiiiiiiiiiiieiiiecee e 17
3.4, HIPOLESIS toeviieiiieeeiieeeieeeciee et e e ste e e tte e et eeeteeessteeesnsaeessseeeesseeensseesnsseeanes 20
3.5 Variabel. ..o 20
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN ....c.coiiiiiieiieieeieee e 21
4.1. DesginliR@nglitian .o 5.0 D D g a0 T e A 21
4.2. Lok@sifdam®¥aktn . .........commee ..o AR 21
4.3.  Bahan dan Cara Penelitian ...........ccocceeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeecee e 21
4.4.  Populasi dan Sampel Penelitian...........ccceeouveeeiieiicieencieeeeiie e 22
454 Cara\pengambilanfsampel ..................... A0 gV 4 ......... 0 ....... 22
4%. = KritengihtdusidamiEk sklusi ......... NI ........... 0 .. 22

4.6.1. Kringsallmkdigsi®s . ............... S ... ... 0 .. 22

4.6.2. KrigeNalEFkSKIIIs) ............... AU R ey .. W ... 8. 22
4.7 Alir pencliyani i ............. SO ... 0B 23
€8TV linlah SargEEiiSE.Y ...\ ....... [ AR ........... SO CNS 24
O PEhigolahan RGN v, ........... SRR BRSNS .............. 00 27
4.10. i Statistik . SSESESEE .. . » DU ................. 8 S, .. 27
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cccoooiiiiieecieeeeeee 28
5.1§ Hasil Penelitian ..............., .« WSS " TUUBRMED et 28

S Analigi s Vmyarais". .. 1. e .. i ... 28

5.1.2. AngliSisBivandtic . A . . Wt . 29

5.1.3. Anaghisis-Valtvanat ... (ol O e 31
5.2. Rembahasan o=..........eeam e AN e 33
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....coootiiiiiiietentesie e 38
6.1. Kesimpulan......... S I ... .......ccveeerrueeenruerrnraensnne 38
6.2, SATAN coeeiiiiiee et e 38
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 39

X



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Jaras ascending dan descending pada nyeri' ..........cccooveveerreennen. 9
Gambar 2.2. Jaras inhibisi MYETi ........ov.oveeeeeeeeeeeeeeeeee e 11

Gambar 5.1. Kurva ROC



DAFTAR TABEL

Tabel 5.1. Data Demografik Sampel.........cccccocvieeiiiiiiiieeiieeeeeee e 28
Tabel 5.2. Analisis Bivariat Terhadap Faktor Migrain..........c.ccccccveeviveenieeenneenns 30
Tabel 5.3. Analisis Multivariat Terhadap Faktor Migrain.............ccccccceeviiiinnnnn. 31
Tabel 5.4. Skoring Multivariat Terhadap Faktor Migrain ...........cccccccveeviveenneenns 31
Tabel 5.5. Skoring Multivariat Pada Risiko Migrain..........ccoccceveniiiiinnicnniennen. 32

xi





