KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat yang telah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir Skripsi ini dapat diselesaikan.

Tugas Akhir Skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Akademik,
Keteraturan Pola Makan, dan Konsumsi Kopi dengan Kejadian Dispepsia pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pelita Harapan” ini ditujukan untuk
memenuhi salah satu persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana

Kedokteran di Universitas Pelita Harapan.

Terima kasih atas bimbingan dan doa dari berbagai pihak yang telah
membantu dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, yaitu kepad a:

1) Dosen pembimbing, Dr. dr. Yusak Mangara Tua Siahaan, Sp.S, FIPP,
CIPS yang telah memberian bimbingan dan banyak memberkan
masukan kepada penulis

2) Dosen penguji, Dr. dr. Vivien Puspitasari, Sp.S dan dr. Anyeliria
Sutanto, Sp.S yang memberikan banyak masukan selama pelaksanaan
sidang skripsi.

3) Semua pihak yang namanya tidak dapat disebukan satu persatu.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih banya terdapat banyak
kekurangan dalam Tugas Akhir Skripsi ini. Oleh Sebab itu, kritik dan saran dari
pembaca sangat bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat

bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Tangerang, 14 Agustus 2018

Penulis,

(Jennifer Sentousa)




DAFTAR ISl

Halaman JUAUL..........ccooiiie e s i
Halaman Pernyataan Keaslian.............ccocooeiiiiiienciieseee e i
Halaman Persetujuan Dosen Pembimbing..........cccoocviiiiiiin i i
Halaman Persgifiljuan DaseftPengujis . ........ . ...........ocrvvne \Y;
KataPengaRssigmmm, ..............0 ... .. .7 o . ... ......... Y
Abstralg?. SRS ....................ccceceveeenneenennen AR A . ........ vi
ADgIract ... B e ... ..eeeeerrenrene SRR Y ........ 0 ... vii
Daftar Isi... 4. OISR . ............... QS .. 0 viii
Daftar Talgel ......GEENEEEE ............... o ... 0. .........! Xi
Daftar RUINUS ...... \EEEEEE - O\ R ey . .......ocoeoo Bl esiineed xii
BABAsPERIDAHUL %GR ... . S yy................ &.............0 1
IMPPL atdRbelakang.................... [CCEEEEEISSSSS, ................. M LSS 1
2. Pertmusan MaSalab—/ -t . N N .. A - 2w ol 3
1.3. Rertanyasn-penehitians..... .. (~r—Snapitemee,. . ........... 4
1.4/ FERIFEREREHEAN. ., e T o S ALt i et 4
1.3.1. TRLAD UMUM......ooneimrmr s coeeeevressesenieressnsrnssnsnnes 4
1.3.2. TUJUAN KRUSUS ..o 5
1.5.Manfaat PeNelitian.. ... 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
2.1. Fisiologi Sekesi Asam Lambung .........ccccveveiiieiicic i 7
2.2. DefiniSi DISPEPSIA ....ccveiveeiiiieiieiieeiesee st e st e e e 10

viii



2.3. Epidemiologi DISPEPSIA ...cuecveiuieiieieiiesie e 11

23.1 Distribusi FreKUENSI...........ccoeiiiiiieiicce e 11

2.3.2 Faktor RISIKO ......ccooviiiiiiiscc e 12

2.4. KIaSifiKasi DISPEPSIA.......cciuiiiueiierieaiesieieeie e sie e ee e se e 14

2.4.1. Dispepsia Organik .........ccccceveeveiieeieeie e 14

2.4.2. Dispepsia Fungsionaliils. . oSt A .................... 15

2.5. PALAGENESISIE) iSPEpSi A . ... oo O ................ 16

2.6. Manifestasi KIinis DISPEPSIA........cccvviiieieiiiiiesie e ste e 17
BAB Il

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS........... 19

3.1. KerangKagllcouimisy ................. EEONSSONE Wiy ... . \............. .0 19

@20 Kerangka NEIESINP. .. >>.......... NN AU .............. 0o O 21

3 Elpotesis.... NN AV Q. ......... ST A ............... SO 21

3.4 Defipisi OperasionalE=ai NIRRT ................. AL A 22

BAB 1Y MET@DOLOGILPENEV T | FiEsa.,, .. AW ... 25

4. DesainPenehfiaf._ 2= (AR B WMt W ... 25

4.2. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccooeriininiiinineneeee e 25

4.3. Populasi dan Sampel penelitian .........c.ccccco i 25

4.3.1. POPUIBST ..o 25

4.3.2. SAMPEL .o 26

4.3.3. Kriteria INKIUST ..o 28

4.3.4. Kriteria EKSKIUST ........ccoooiiiiiiiiiicc 28

A4, AU PENEIITIAN ..o 29



4.5. Pengumpulan Data..........cccccveiieieiieie e 29

4.6. Pengolanan Data............ccceiieiiieiieiieie e 29
4.6.1. Analisis Data Univariat............cccooreneinineinincneinenes 29

4.6.2. Analisis Data Bivariat.............ccocoorereinineiiiiciecsees 30

4.6.3. Analisis Data Multivariat.............cc.ccooeoiiniiiiiieiens 30

4.7. Danaiig@helifian .. ... Th. L L T, A 30
4.8. JagieiiRenelitian ... os——— ... A 31
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiie e 32
5.1 HaRilAREEIZMS . ... ............. SSESECCEE Y ... % .. 32
5. 1NE AaliSis Univariat £ SIS e ieyan ... 0. 32

5.1.2. AaliSis Bivariat SRR W ... 8. ... 39

5.1.3. EIAIEIS TVITHHL i varia (e SRR . ........... B e 42
RZFembahasalfVil 4PV @ ......... TR ARN_Y............... ol 42
5.2.1. Keterbatasan Penelitian .................ccooieiesdennnicncnencene 42

5.2, Hubungan antara Pola Makan dengan Dispepsia. ........... 43

5(2 3 Hubungan antara Konsumsi Kopi dengan Dispepsi........ 45

524 Hubungan antara Stres Akademik dengan Dispepsia

........................................................................................ 46

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ... 48
6.1, SIMPUIAN ..o 48

6.2. Saran Penelitian ..........ccooviiiiiiie 48
DAFTAR PUSTAKA ettt 50

LAMPIRAN



Tabel 3.1.

Tabel 3.2.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 5.1.

Tabel 5.2.

Tabel 5.3.

Tabel 5.4.

Tabel 5.5.

Tabel 5.6.

Tabel 5.7.

Tabel 5.8.

Tabel 5.9.

DAFTAR TABEL

Kerangka Teori Patogenesis DiSPepsia..........ccuvrvevererenereneneneenn 19
Kerangka Konsep Penelitian...........coccoveiiniicieiie e 21
ATUF PENEITIAN ... 29
DaifiE Penel it o ..ol e 30
JadiaaRenelitiand . Wt el L LD T ... 31
Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik ..............cc.ccoccoenee. 32
Distribusi Dispepsia yang Dialami Responden dalam 6 Bulan

TEIRKQIREEEER ..................... ey ........... 0. 33
Distribusi Pola Makan Responden dalam 6 Bulan Terakhir............... 34
Distribusi Frekuensi Makan Besar Perhari responden selama 6

Bulan (RGN ... ... RS AR ............. S SC 35
Distribusi Frekuensi Makan Selingan Perhari Responden
Selama 6 Bulan Terakhir uimmmsy, . ................. AL S 36
Distribusi Jeda Waktu Makan Responden dalam 6 Bulan Terakhir ..37
Distribusi Konsumsi kopi responden dalam 6 Bulan Terakhir........... 37
Distribusi Stres Akademik Responden ..........ccccoovvvieieiiieniicnnne, 38
Distribusi Responden Berdasarkan Pola Makan dalam 6 bulan
Terakhir terhadap Gejala DiSpepsia...........ccoovvvrreieieneieneseseseaias 39

Tabel 5.10.Distribusi Responden Berdasarkan Kebiasaan Konsumsi Kopi

selama 6 bulan terakhir terhadap Gejala Dis pepsia ...........cc.ccceneee. 40

Tabel 5.11. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Stres Akademik

terhadap Gejala DiSPePSIa......c.cccveiverieiieieerie e se e 41

Xi



Tabel 5.12. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Stres Akademik
terhadap Gejala Dispepsia (Tidak Stres-Stres Ringan dengan Stres
SedaNg-Berat)........ccciiiiiiece s 41

Tabel 5.13. Analisis Data MUltIVarial........c.c.veeeeeee e 42

DAFTAR RUMUS

Rumus 1. Penghitungan Besar SAMPEl .........cccccceveiieiieie e e 26

Xii





