
KATA PENGANTAR 

 Puji Syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat dan anugerah yang 

telah diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir Skripsi ini dapat saya selesaikan. 

 Tugas Akhir Skripsi dengan judul “Hubungan kekurangan tidur akibat jaga 

malam pada stase mayor terhadap atensi selektif ko-assisten” ini dilakukan dengan 

tujuan untuk memenuhi salah satu persyaratan akademik guna memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran di Universitas Pelita Harapan. 

 Terima kasih atas bimbingan dan doa dari berbagai pihak yang telah membantu 

dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, yaitu kepada: 

1.   Dosen Pembimbing dr. Andry Juliansen, Sp. A. yang telah memberikan 

bimbingan dan banyak memberikan masukan kepada penulis serta 

memberikan deadline pertemuan sehingga saya merasa takut dan akhirnya 

mengerjakan skripsi penulis dalam waktu yang sesingkat – singkatnya. 

2.   Dosen Penguji yang telah memberi banyak masukan selama pelaksanaan 

siding skripsi. 

3.   Orang tua yang telah menanyakan proses skripsi saya sehingga saya merasa 

tertekan dan dengan terpaksa harus saya selesaikan guna untuk tidak 

dipukuli karena harus membayar uang semester lebih. 

4.   Patrick Putra Lukito yang telah membantu sebagian besar skripsi saya 

khususnya pada olah data.  

5.   Gabriella Michelle, Raissa, dan Theresia Avita yang telah membantu daftar 

pustaka dan powerpoint untuk sidang. 

6.   Chand Nagpal yang telah memberikan hikmat dengan cara meminjamkan 

akun Scribd untuk mencari jurnal untuk bab 2 saya.



 

7.   Karina Helsa yang membantu menyelesaikan revisi skripsi sehingga saya 

dapat mengumpulkan tepat waktu. 

8.   Christian Winarto dan Laurencia Irviana yang telah mendukung dan 

menyita telepon genggam saya supaya dapat fokus mengerjakan tinjauan 

pustaka. 

9.   Mark, Jason Jeremy, Hartoyo, dan Indry Putri Widjaya yang telah menjadi 

batu sandungan dalam skripsi saya karena berusaha untuk mengalihkan 

prioritas saya dengan cara mengajak pergi dunia malam. 

10.  Calvin Tjugito yang telah menjadi contoh telat skripsi sehingga menjadi 

motivasi pengerjaan skripsi ini. 

 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam Tugas Akhir 

Skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan bermanfaat bagi 

penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membacanya. 

 

Karawaci, ………… 

Penulis 

 

 

 

 

Andiray



VII	  
	  

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT ................................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.1 Latar Belakang .................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.3 Pertanyaan Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 
1.4 Tujuan Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Tujuan Umum ............................................... Error! Bookmark not defined. 
1.4.2 Tujuan Khusus .............................................. Error! Bookmark not defined. 

1.5 Manfaat Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 
1.5.1 Manfaat akademik ........................................ Error! Bookmark not defined. 
1.5.2 Manfaat praktis ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................ Error! Bookmark not defined. 
2.1 Tidur ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.1. Definisi .......................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.1.2. Fungsi tidur .................................................. Error! Bookmark not defined. 
2.1.3. Tahap Tidur ................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2. Definisi Regulasi Tidur ...................................... Error! Bookmark not defined. 
2.2.1. Mekanisme Regulasi Tidur ......................... Error! Bookmark not defined. 
2.3. Regulasi Hormon Tidur ................................. Error! Bookmark not defined. 
2.3.1. Sistem HPS ................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.3.2. Sistem HPA .................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.4. Neuroanatomi Tidur .......................................... Error! Bookmark not defined. 
2.5. Hubungan akut dan kronik kurang tidur terhadap fungsi kognitif ... Error! 
Bookmark not defined. 
2.6. Atensi selektif ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.6.1 Definisi ........................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.7. Fakultas kedokteran .......................................... Error! Bookmark not defined. 
2.8. Jaga malam ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.9. Ko-assisten .......................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.11. Pemeriksaan Fungsi Kognitif .......................... Error! Bookmark not defined. 
2.12. Tes Stroop ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS ............. Error! 
Bookmark not defined. 



3.1 Kerangka Teori ................................................... Error! Bookmark not defined. 
3.2 Kerangka Konsep ................................................ Error! Bookmark not defined. 
3.3 Hipotesis ............................................................... Error! Bookmark not defined. 



VII	  
	  

3.4 Definisi Operasional ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB IV ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODOLOGI PENELITIAN .................................. Error! Bookmark not defined. 
4.1 Desain Penelitian ................................................. Error! Bookmark not defined. 
4.2 Lokasi dan Waktu ............................................... Error! Bookmark not defined. 
4.3 Bahan dan Cara Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 
4.4 Populasi Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 
4.5 Cara Pengambilan Sampel ................................. Error! Bookmark not defined. 
4.6 Cara Penghitungan Sampel ................................ Error! Bookmark not defined. 
4.7 Kriteria Inklusi dan Eksklusi ............................. Error! Bookmark not defined. 
4.8 Alur Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.9 Pengolahan Data .................................................. Error! Bookmark not defined. 
4.10 Uji Statistik ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB VI ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

SIMPULAN DAN SARAN ........................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .................................................... Error! Bookmark not defined.


	6. KATA PENGANTAR
	7. DAFTAR ISI



