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1.1. Latar Belakang

Infeksi Saluran Pernafasan Atas atau ISPA adalah infeksi yang
menyerang saluran pernapasan atas (tenggorokan, hidung. sinus paranasal.
telinga bagian tengah, faring, dan laring) yang berlangsung kurang lebih 7-
10 hari dan dapat menyerang semua umur tetapi yang paling rentan
terserang adalah bayi dan balita. Penyakit ini mempunyai masa inkubasi

selama 2-3 hari setelah terkena paparan .

ISPA terdin dari common cold, faringitis, tonsillitis, sinusitis. dan
rhinitis dan disebabkan oleh bakteri atau virus yang masuk ke saluran
pernafasan tetapi yang paling sering terjadi adalah infeksi yang disebabkan
oleh virus yang biasanya melibatkan satu atau lebih bagian dan saluran
pernapasan atas. Mekanisme terjadinya ISPA yaitu fase infeksi yang
merupakan fase masuknya mikro-organisme ke dalam mukosa dan
transmisi terjadi dari orang ke orang ketika orang tersebut memegang
sekresi dari tangan atau menghirup droplet Gejala ISPA pada umumnya
adalah pilek, pengap, bersin-bersin, batuk, sakit tenggorokan, demam,

muntah , kehilangan napsu makan dan mata berair @),
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ISPA paling banyak muncul pada musim dingin dan basah ().

Prevalensi ISPA pada anak dibawah 5 tahun adalah 59.4% dalam setahun

dan biasanya bisa terkena 3-8 kali episode dalam satu tahun. ISPA

merupakan penyakit yang dapat menimbulkan letih letuh yang bisa

menyebabkan bayi menjadi lemas dan anak tidak masuk sekolah.

Air Susu Ibu (ASI) mempunyai banyak fungsi yaitu dalam
meningkatkan fungsi pencernaan, host defense, dan pencegahan dari
penyakit seperti ISPA, otitis media akut @, ASI mempunyai banyak
komponen yang sangat penting, salah satunya yaitu kolostrum yang
mengandung sistem pertahanan tubuh seperti IgM dan IgG ©. Studi
menyimpulkan bahwa di negara berkembang, rata-rata intensitas terkena
penyakit infeksi terutama ISPA menurun pada anak yang menyusui
dibandingkan dengan anak yang mengkonsumsi susu formula ©, Begitu
juga pada negara maju, serangan penyakit ISPA lebih tinggi pada bayi yang

mengkonsumsi susu formula dibandingkan bayi yang menyusui @,

Menurut Tkatan Dokter Anak Indonesia (IDAT), salah satu faktor
resiko terjadinya ISPA pada bayi dan balita adalah kurangnya pemberian
ASI eksklusif @. Tingginya angka terkena penyakit ISPA pada bayi di
Indonesia disebabkan oleh tidak memadainya kemampuan seorang ibu
dalam pemberian ASI kepada bayinya ™. ASI dibutuhkan dalam proses
tumbuh kembang bayi karena kaya akan faktor antibody untuk melawan

infeksi ©.
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Pengetahuan iby yang  baik berdasarkan pengalaman  yang
didapatkan dari menyusui bayi dengan metode ASI eksklusif akan
meningkatkan kesadaran untuk memberikan ASI secara cksklusif kepada
anaknya schingga berbagai penyakit seperti infeksi saluran pernapasan atas
dapat di cegah. Pengetahuan ibu merupakan dasar yang sangat penting bagi
pembentukan perilaku dalam pemberian ASI, karena pengetahuan akan

merangsang terjadinya perubahan sikap bahkan tindakan seseorang

individu®,

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh Abd. Rahman A.
Fahira Nur pada tahun 2015 didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan
antara lama pemberian ASI secara eksklusif dengan infeksi saluran
pernapasan atas dengan hasil p=0.0013 dimana p<0.05 yang berarti terdapat
hubungan yang bermakna antara kejadian ISPA dengan pemberian ASI
eksklusif ®. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Lestari pada tahun
2011 di dusun Gondang desa Randuangung kecamatan Singosari kabupaten
Malang didapatkan hasil bahwa tidak adanya hubungan antara pemberian
ASI eksklusif dengan ISPA dengan p=0.586 dimana p>0.05 yang berarti
tidak ada hubungan antara lama pemberian ASI dengan kejadian ISPA @2,
penelitian yang dilakukan oleh Darmawan pada tahun 2016 didapatkan hasil
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dalam pemberian ASI
eksklusif dengan infeksi saluran pernapasan atas dengan hasil p=0.002
tetapi penelitian yang dilakukan oleh Sartono dan Utaminingrum pada tahun

2012 didapatkan hubungan yang tidak bermakna (p=0.07) antara
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pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif,

Berdasarkan data diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian untuk mengetahui hubungan Riwayat Pemberian ASI eksklusif
dan pengetahuan ibu dengan ISPA pada anak 6-12 bulan di Rumah Sakit

Umum Siloam (RSUS).
1.2. Rumusan Masalah

ISPA merupakan penyakit yang sering mengenai bayi dan anak
balita di negara-negara berkembang, Air Susu Ibu (ASI) mempunyai banyak
fungsi yang salah satunya yaitu mencegah terjadinya ISPA. Indonesia
memiliki angka terkena penyakit ISPA yang relatif tinggi. Tingginya angka
terkena ISPA pada bayi di Indonesia disebabkan oleh tidak memadainya
kemampuan seorang ibu dalam pemberian ASI kepada bayinya.
Pengetahuan ibu yang baik akan pemberian ASI eksklusif akan
meningkatkan kesadaran untuk pemberian ASI eksklusif yang dapat

menurunkan terkenanya penyakit sepereti infeksi saluran pernapasan atas

1.3.  Pertanyaan penelitian
Apakah ada hubungan antara faktor pemberian ASI eksklusif dan

pengetahuan ibu dengan ISPA pada anak 6-12 bulan di Rumah Sakit Umum

Siloam?
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1.4, Tujuap Penelitinn
1.4.1  Tujuan Umum

Tujuan umum penelitian in; adalah untuk mengetahui hubungan antara

pemberian ASI eksklusif dan pengetahuan ibu dengan ISPA pada anak 6-12

bulan di Rumah Sakit Umum Siloam.

1.4.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan
antara pemberian ASI eksklusif dan pengetahuan ibu dengan ISPA pada

anak 6-12 bulan di Rumah Sakit Umum Siloam,

. Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat akademik

Manfaat akademik dalam penelitian ini adalah untuk menambah
pengetahuan peneliti tentang hubungan antara pemberian ASI eksklusif dan
pengetahuan ibu dengan ISPA pada anak 6-12 bulan di Rumah Sakit Umum

Siloam.

1.5.2. Manfaat Praktis

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah untuk memberikan pengetahuan
kepada masyarakat dalam upaya meningkatkan kesadaran akan pentingnya
pemberian ASI eksklusif dan menambah ilmu pengetahuan di bidang

kesehatan khususnya pengctahuan tentang hubungan antara pemberian ASI
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eksklusif dengan ISPA pada anak 6-12 bulan di Rumah Sakit Umum

Siloam.
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