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Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar, prevalensi anak dengan penyakit kanker di
Indonesia sekitar 16.291 kasus dan terus mengalami peningkatan. Orang tua yang
merawat anak dengan penyakit kanker pun berhubungan dengan kesehatan mental,
salah satunya adalah depresi, dimana hal ini berbeda dibandingkan orang tua pada
umumnya. Berdasarkan penelitian sebelumnya, terdapat 61,4% orang tua memiliki
depresi dalam kondisi tersebut. Namun, gratitude hadir sebagai trait yang dapat
menurunkan afek negatif seperti depresi. Penelitian sebelumnya membuktikan ada
hubungan yang signifikan antara gratitude dan indikasi depresi pada orang dewasa
secara umum. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara gratitude
dan indikasi depresi pada orang tua yang memiliki anak dengan penyakit kanker.
Partisipan penelitian ini berjumlah 85 orang. Instrumen penelitian yang digunakan
untuk mengukur gratitude adalah Gratitude Questionnaire 6 Item, dan The Center
for Epidemiologic Studies Depression — Revision Scale untuk mengukur indikasi
depresi. Hasil penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
gratitude dan indikasi depresi (rs=-.153, p=.204), dengan penjelasan dalam diskusi.

Kata kunci: Gratitude, Indikasi depresi, Orang tua, Penyakit kanker
Referensi: 59 (1977-2018)



ABSTRACT

Jaklyn Laurensia Rachel Pandeiroot (00000013553)

CORRELATION OF GRATITUDE AND INDICATION OF DEPRESSION ON
PARENTS WHOSE CHILD IS A CANCER PATIENT

(xvi+ 93 pages: 1 picture; 15 tables; 11 attachments)

According to the Basic Healthcare Research, the prevalence of child with cancer
in Indonesia is about 16.291 cases which keep on rising. Parents as the guardian
for their children who is a cancer patient encounter health issue, such as
depression, that is unlikely to happen on regular parents. Based on the previous
research, there were 61,4% parents who experienced depression in that particular
condition. Nonetheless, gratitude exists as a trait which can decrease negative
effect such as depression. The previous research proves the significant correlation
between gratitude and indication of depression on parents whose child is a cancer
patient. there are 85 participants for this research. the research instrument used to
measure gratitude was Gratitude Questionnaire 6 Item, and The Center for
Epidemiologic Studies Depression — Revision Scale to measure depression. the
result of this research is that there is no findings of a significant correlation
between gratitude and indication of depression (rs=-.153, p=.204) in the given
discussion.
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