KATA PENGANTAR

Puji dan syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas berkat dan rahmat-Nya, laporan tugas akhir dengan judul “AKTIVITAS
INHIBISI a-GLUKOSIDASE PADA FLAKES MELINJO (Gnetum Gnemon L.)”
dapat diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

Laporan tugas akhir ini disusun berdasarkan penelitian yang telah dilakukan
dari bulan Februari 2018 hingga Mei 2018. Tugas akhir merupakan persyaratan
terakhir bagi mahasiswa yang wajib ditempuh sesuai dengan kurikulum Program
Studi Teknologi Pangan Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Pelita Harapan.
Skripsi ini juga bermanfaat bagi Penulis untuk menerapkan pengetahuan yang
telah didapat dan memperoleh pengalaman baru yang tidak dapat diperoleh dari
perkuliahan.

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini, Penulis mendapat dukungan dari
banyak pihak. Oleh karena itu, Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Eric Jobiliong, Ph.D. selaku Dekan Fakultas Sains dan Teknologi.

2. Sunie Rahardja, M.S.CE., selaku Wakil Dekan Fakultas Sains dan Teknologi.

3. Laurence, M.T selaku Direktur Administrasi dan Kemahasiswaan Fakultas
Sains dan Teknolog.

4. Ir. W. Donald R. Pokatong, M.Sc., Ph.D selaku Ketua Program Studi
Teknologi Pangan yang telah membantu perkuliahan hingga penelitian tugas

akhir Penulis.

vi



10.

11.

Ratna Handayani, MP. selaku Wakil Ketua Program Studi Teknologi Pangan
yang telah membantu perkuliahan hingga penelitian tugas akhir Penulis.

Dr. Tagor M. Siregar, M. Si selaku pembimbing tugas akhir dan pembimbing
akademik yang senantiasa memberikan bimbingan, mengarahkan, dan
mendukung Penulis dalam penelitian hingga pengerjaan laporan.

Ibu Natania, M.Eng selaku Kepala Laboratorium Pengolahan Pangan, Ibu
Yuniwaty Halim, M.Sc. selaku Kepala Laboratorium Pengawasan Mutu
Pangan, Bapak Dr. Adolf J. Parhusip selaku Kepala Laboratorium
Mikrobiologi, dan Bapak Dr. Tagor M. Siregar selaku Kepala Laboratorium
Kimia yang telah memberikan kesempatan kepada Penulis untuk melakukan
penelitian tugas akhir di laboratorium.

Christopher Imansantoso Rimba, S.TP, Jessica Decyree, S.TP, Mateus Andra,
S.TP, dan Virly, S.TP yang telah banyak membantu dan memberikan
semangat serta wawasan selama penelitian tugas akhir berlangsung.

Bapak Paoji, Bapak Adi, Bapak Darius, dan Bapak Yosafat yang telah banyak
memberi bantuan dan banyak direpotkan oleh Penulis selama penelitian tugas
akhir berlangsung.

Seluruh dosen dan staff Program Studi Teknologi Pangan yang telah
membantu dan memberikan wawasan kepada Penulis selama penelitian tugas
akhir berlangsung.

Desy Puspasari, Aurelia Liuputri, Michelle, Veronica, Febby Azrani, Edwin

Hadisurya, Gian Giovani, dan Elisa Teja selaku rekan Penulis yang

Vil



memberikan semangat, kerja sama, bantuan, dan informasi-informasi penting
selama penelitian tugas akhir berlangsung.

12. Aurelia Clara Lausane dan Kelvin Putra Wijaya selaku rekan satu
pembimbing Penulis yang telah memberikan motivasi, semangat, doa, dan
bantuan kepada penulis.

13. Orang tua, saudara, kerabat, dan keluarga yang banyak memberikan doa,
motivasi, semangat kepada Penulis dalam melakukan penelitian tugas akhir.

14. Teman-teman angkatan 2014 yang telah memberikan dukungan dan bantuan
selama penelitian tugas akhir.

15. Semua pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Akhir kata, Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih sangat
jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, Penulis sangat terbuka akan kritik dan
saran dari pembaca yang dapat membantuk membuat laporan tugas akhir ini
menjadi lebih baik lagi. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi para

pembacanya.

Tangerang, 18 Mei 2018

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR
ABSTRACT ...ttt ettt et e st esseesaeesaenseenseenaenseeneas v
ABSTRAK ...ttt sttt et \
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vi
DAFTAR ISLiiiieiiiiieeietecvesiatentesitessesitesstesstssnense e sessesasessessse sressesssessesseessesnees ix
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiie ettt ettt xi
DAFTAR TABEIMET 00, 0000 00000 o ian) . feauns. abenesroeannaanss SR ..........coverennet Xii
DAFTAR LAMPIRAN ......coiiitiieitt ettt ettt sttt ebee e ens xiil
BAB1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ...........ccccviiiiiieiiiieiiceciee et 1
1.2 Perumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiiniiieeeen 3
1. QN AR, ... S A ... R 3
1.3.1 Tujuan UmUm ........cccoieiiiiieeieenieeieesieeieesieeeneesseeeveeseseenseenens 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ......cccoeviiiiniiiiiieniceccieeeeseesicee et 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Melinjo (Gnetum gnemon L.) .......ccoccevveeiiiniiinieieeieeieeee e 4
2.2 Tepung Kulit MElinjo .......ccccuveruieeiiieiieiieeiieeieeee e 6
2.3 TepUNG TOIIZU.....cceiuiiieiiieiiieeeiieeeciieeeetee e st e eaeeeeeaeeeaaeeeaaeesnneeesaneees 7
24 FlakesSSSEEEE. .. .............N [0 (Y. . .............. B S0 . 8
2.5 Inhibisi 0—GluKoSidase..........eeeeueriiiiieiiieeeiie e 8
2.6 Olig0SAKATIAA ...cvveiiiieiiieiieeie ettt e e 10
BAB III METODE PENELITIAN
32\MBiode Pefichtian—7/. .. it S 0 . oo dieeal e oo 12
3.2.1 Penelitian Tahap Pendahuluan.............c.cccoooeiiiniiiiniiine, 13
32 2 PerehitiomTtanta [\ SR . ... /. ............ 14
3.2.2.1 Prosedur pembuatan flakes............cccceevvveeecreeeecreeennnenn. 15
3.3 Rancangan Percobaan Penelitian Utama............cccccceeveveeniieennnennne. 16
L e T NI 2 o e NPy /77 A T A 18
3.4.1 Kadar Air (AOAC, 2005) c..covueeieriiiieieeieeeeee st 18
3.4.2 Kadar Abu (AOAC, 2005) ......ocoueeeeieieeieieeie et 19
3.4.3 Kadar Protein (AOAC, 2005) ..ccoveeeiieeeieeeieeeieeeeee e 19
3.4.4 Kadar lemak (AOAC, 2005) ....cccvveeeeiieeieeeieeeiieeeee e 19
3.4.5 Kadar Karbohidrat (AOAC, 2005).......cccceeevieeeiieeeiieeeieeene 19
3.4.6 Kandungan Total Fenolik (Anesini ez al ., 2008) ................... 19
3.4.8 Aktivitas Antioksidan (Brand —William, 1995)...................... 21
3.4.9 Uji Warna (Asmaraningtyas, 2014) ........ccecveeviiieiienieniiennene 21
3.4.10 Uji Tekstur (Meilgard et al ., 2009)........cccoveeevveencieenreeennne 22
3.4.11 Uji Organoleptik (Pratiwi, 2013) .....cccoviiiiiiiieiieieeiieee 22
3.5 Analisis Aktivitas Inhibisi a—glukosidase
(Telagari et al , 2015).cc.ciiiiieiiieiieeeeeeeee e 23

X


file:///D:/UPH/LAPORAN%20PENELITIAN%20FLAKES.docx%23_Toc514411096

Halaman

BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Karakteristik Tepung Melinjo Merah ...........cccccoevveiiiieiieniicnieene 25
4.1.1 Aktivitas AntioKSIdan ............ccoovevvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeie 26
4.1.2 Total FENOLIK .......coovviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 26
4.1.3 Total FIavonoid .........ccoovuvvviiiiiiiiiiiiiiiiieee e 27
4.1.4 Inhibisi a-glukosidase ..........ccocveveieiiieriieiiecieeeeee e 27
4.2 KaraKteriStiK FIAKES .....cccoovvveeiiiiiiiieiiiiiee e 28
4.2.1 Hardness FIaKes .......cooovvvvviiiiiiiiiiiieeeeee e 29
4.2.2 WaINQ FLAKES ....oooooeeeeeieeeeeeeeeeeeeciieeeee e 31
4.2.2.1 THUE FIAKES .....oonveeieeieeeeeeeeeeeeeeeteet et 31
4.2.2.2 Lightness FlaKes........cccceoerviiniieniinienieeeeeeeeee, 33
4.3 Uji Organoleptik Flakes Melinjo .........ccccoevveereiveeniiieenieeeiiee e 34
43T RaASA..cciiiiiiiiciiieeiee et eeete e e e e e e e e e 34
VBRI AN (o) 11 V- TR 37
4.3.3 WAINA......cooiiiiiiieeee et eeeeeeecrreeeeeeeeeeesararreeeeeeeeeeenneneees 39
ARSRANTICKSTUTIM..................... S8 SSSSSSSERIRNRR oo ) A T ... 43
4.3.5KeSelurtuhan ..........cccceoovvviiiiiiiiiieeeeeee e 47
4.4 Karakteristik Flakes Formulasi Terbaik ..........ccccoccvvviiiivvivinnnnnnnnnn. 49
4.4.1 Komposisi Proksimat Flakes Formulasi Terbaik..................... 49
4.4.2 Komposisi Komponen Aktif Flakes Formulasi Terbaik.......... 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 55
S8 Saran .... SIRSENNEN . v USSR ... ....occoveree ME0ettanne s dne. . 56
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e e e ennaee e e eenaaeeeeenns 57
LAWIRIRANIR...........omciiieeeceeeee oot RV ... SO ... 64



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Buah melinjo......cc.ooeiiiiiiiiiiieciieeee et 5
Gambar 2.2 Reaksi enzimatis a—glukosidase dan p-nitrofenil-a-d-glukopiranosa..9
Gambar 2.3 Struktur rafinosa yang termasuk kedalam golongan oligosakarida....10

Gambar 3.1 Diagram alir pembuatan tepung kulit dan biji melinjo ..................... 13

Gambar 3.2 Diagram alir proses pembuatan flakes............c.ccccvveecuveeeceveencreeennnnnn. 14

Gambar 4.1 Gratfik pengaruh rasio tepung kulit melinjo merah : tepung terigu
terhadap nilai Aardness.............cceeeeveeeecieecciieecieeecee e 27

Gambar 4.2 Grafik pengaruh waktu pemanggangan terhadap nilai hardness.......29
Gambar 4.3 Grafik pengaruh rasio dan waktu pemanggangan terhadap °Hue......31
Gambar 4.4 Grafik pengaruh rasio dan waktu pemanggangan terhadap nilai

Lightness flaKes.........c.ooeeoiiiiiiiiieeie ettt e 32
Gambar 4.5 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai skoring rasa...........c..cceceeveennee. 34
Gambar 4.6 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai hedonik rasa..............c.............. 35
Gambar 4.7 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai skoring aroma.......................... 36
Gambar 4.8 Grafik pengaruh waktu pemanggangan terhadap nilai skoring
ATOIMN@. c.eieiieaieeete ettt ettt et e et s bt eueebesasesaeebe et e e s saeeneeaneeneenaeeane 37
Gambar 4.9 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai hedonik aroma......................... 38
Gambar 4.10 Grafik pengaruh rasio dan waktu pemanggangan terhadap nilai
SKOTING WATTIA. ....cccuvieeerieeiiieeereeesreeeesreeessseeeseseeesseeessseeessseeessseeanes 40
Gambar 4.11 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai hedonik warna....................... 41
Gambar 4.12 Grafik pengaruh rasio dan waktu pemanggangan terhadap nilai
SKOTING tEKSTUL.....eiiiiiieeiie ettt e 43
Gambar 4.13 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai hedonik tekstur...................... 45
Gambar 4.14 Grafik pengaruh waktu pemanggangan terhadap hedonik
nilafgeksmr—"722 . /. (N N W7, Yol ... 46
Gambar 4.15 Grafik pengaruh rasio terhadap nilai hedonik keseluruhan.............. 47

xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Kandungan gizi tanaman melinjo dalam 100 gram bahan...................... 6
Tabel 2.2 Proksimat tepung melinjo..........coccveeiieniieiiienieiieeieeee e 7
Tabel 2.3 Komposisi t€PUNGZ tETTZU ....vveeervreeeiieeeiieeeiieeeieeeeieeesveeesereeeenseeennneeenens 7
Tabel 3.1 Formulasi pembuatan flakes..........ccccoceeoueviiiiiiiniiniiiiniiciicneeenen 15
Tabel 3.2 Koversi gula pasir K€ SteVIa ........ccccecvuvieeriiiiniiieeiee s 15
Tabel 3.3 Rancangan percobaan penelitian utama............cccceeevveneenienieneeniennenn. 16
Tabel 3.4 Tabel WaINa ........ccceoiiiiiiiiei e 21
Tabel 4.1 Jumlah komponen aktif pada tepung melinjo...........cccoevveeiieiieninnnnns 25
Tabel 4.2 Komposisi proksimat flakes formulasi terbaik...........c.cccoeveevereennnnnnne. 48
Tabel 4.3 Komposisi komponen aktif flakes formulasi terbaik..............ccecenenee. 52
Tabel 4.4 Perbandingan inhibisi a-glukosidase flakes melinjo dengan produk
11D SRR .. ... ..o eereeneooness g EMRRNRRRRE W ... 54

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran A

Data Aktivitas Antioksidan...........coooovieiieriiiinieniieeeeeee e, A-1
Lampiran B

Data Total FenoliK.........ccceeiiiiiiiiiiiiiieeieeieeeeecee e B-1
Lampiran C

Data Total FIavonoid...........ccooveveeiiiiiiiniinieniinieecienteieeeeeeee e C-1
Lampiran D

Data Aktivitas Inhibisi a-Glukosidase..........c.ccoceveeviniiniininiinnncnen. D-1
Lampiran E

Data Hardness Flakes MEINJO...........c.cocveviiiieeiiienieeieeiie e esiie e E-1

Hasil Statistik Hardness ...........ccccceooieiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeese e E-2

Hasil Statistik Deskriptif Hardness ..........cccoeeeeeeeeieeiieniieeieesieeieeneens E-3
Lampiran F

Data ° Hue Flakes MELINO...........cccoeveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeseeeenenes F-1

Hasil StatistiK “HUE ........cocvevverieiirerieiereiereeeeeteeereseerete st sesenas F-2

Hasil Statistik Duncan “HUE ........ccocveveveueiorereiirieieierieieeeveeeesese e F-3

Hasil Statistik DeSKIiptif “HUE ......c.coovevvervieiereeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeree s F-4
Lampiran G

Data Lightness Flakes MElINJO.........ccccueeiivieeiieeeieeeiie e eevee e G-1

Hasil Statistik LIGAINESS .....cc.eeecueeeiieeiieiiieieesie et eve e e seaeeneees G-2

Hasil Statistik Duncan Lightness ............cccoeceeveeeiieniieiienieeiieeee e G-3

Hasil Statistik Deskriptif Lightness .........ccooeveecvieivenieeiieeieecieesveeiens G-4
Lampiran H

Hasil Statistik Skoring Warna ...........cccceeeieiiienviieenieenieenieeieeeeeveeneenn H-1

Hasil Statistik Deskriptif Skoring Warna ...........coceeiiiiiiiiniiniin, H-2

Hasil Statistik Duncan Skoring Warna ..........cccoecceeeeeeieenieniieeneeeneenne, H-3

Hasil Statistik Skoring Rasa ........ccccoeiiiiiiiiiiiiicicceeee e H-4

Hasil Statistik Deskriptif Skoring Rasa .........cccccceeeviieiiiieniiiinieeeieens H-5

Hasil Statistik Skoring Aroma.............coceevieniienieniieeieeeee e H-6

Hasil Statistik Deskriptif Skoring Aroma ..........cccoeeevveeiieeeiieeeiieeeineens H-7

Hasil Statistik SKOring TeKStUT .........coceevueriiiniiiiniinicicececeeereee H-8

Hasil Statistik Deskriptif Skoring Tekstur .........cccccvevviiieviiieniieeeieeeee H-9

Lampiran I
Hasil Statistik Hedonik Warna .........ccooeeeeeeeemeeee e I-1

Hasil Statistik Deskriptif Hedonik Warna ..........c.ccoooveeviiienieniieiien, I-1

Hasil Statistik Hedonik ATOma .........ooocuvvvvvieeiieiiiiiiiieeeeeee e I-3

Hasil Statistik Deskriptif Hedonik Aroma ...........ccccceeviieiiieniieniinieeiene I-4
Hasil Statistik Hedonik Rasa ...........ooovvviviviiviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e I-5
Hasil Statistik Deskriptif Hedonik Rasa ...........ccccoeviieiiieniiiiiieniiciceee I-6
Hasil Statistik Hedonik TeKStur ..........coovvvviviiiiiiiiiiiieeeeeee e, I-7
Hasil Statistik Deskriptif Hedonik Tekstur .........c.cccoceeviviininiiinienennne. I-8



Halaman

Hasil Statistik Hedonik Overall ..........cccccooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, I-9

Hasil Statistik Deskriptif Hedonik Overall ...........ccccovveiiiiniiiiniieee. I-10
Lampiran J

Data Kadar Air FIAKes...........ccooouimiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeee e J-1
Lampiran K

Data Kadar Protein FIAKes...........c.ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeee K-1
Lampiran L

Data Kadar Lemak FIakes ..........ccooceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee L-1
Lampiran M

Data Kadar AbU FIAKES ..........ooooveeeeiieeiiieeie et M-1
Lampiran N

Data Kadar Karbohidrat Flakes............ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiieceee N-1
Lampiran O

Hasil Identifikasi Tanaman Melinjo...........ccccceeeeciieeniieeecieeciee e, O-1
Lampiran P

Kuisioner Skoring Flakes Kulit Melinjo Merah ...........ccccoocvvievieeennn.. P-1

Kuisioner Hedonik Flakes Kulit Melinjo Merah ...........cccccocveeieenenne.. P-2
Lampiran Q

Kurva Standar AKarboSe ............oovuieieiieiiiiieeeiee e Q-1
Lampiran R

Flakes dengan Beragam Formulasi ...........cccoevveeiiienieniienieecieeeeeeeeee. R-1

X1V





