KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat yang telah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.

Tugas Akhir dengan judul “HUBUNGAN ATTACHMENT DENGAN
SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA UNIVERSITAS X” ini ditujukan
untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana
Psikologi Strata Satu pada Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas
Pelita Harapan, Tangerang, Banten.

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa dari berbagai
pihak, Tugas Akhir ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, yaitu kepada:

1. Yonathan Aditya, Ph.D., selaku Dekan Fakultas Psikologi.

2. lbu Jessica Ariela, S.Psi., M.A., selaku Ketua Program Studi Psikologi.

3. Bapak Dicky Sugianto, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan banyak memberikan masukan kepada
penulis.

4. Seluruh dosen yang telah mengajar dan membimbing serta staff yang
sudah membantu penulis dalam proses perkuliahan di Universitas Pelita
Harapan.

5. Papa, Mama, Adik, Kak Entra dan seluruh keluarga yang selalu
mendukung secara moral maupun finansial sehingga penulis dapat

menyelesaikan studi dan Tugas Akhir ini.

vii



10.

11.

12

iL3:

14.

15.

16.

Teman-teman Psycholarship 2017 yang menjadi teman seperjuangan dan
saling mendukung satu sama lain.

Teman-teman mentoring, Ekklesia, Ranty, dan Krisan yang selalu
memberikan dukungan serta menjadi tempat berkeluh kesah penulis.
Mentor terkasih, Kak Brigita yang selalu menyemangati penulis dan
menjadi teladan yang baik.

Temanku terkasih, Talenta Saritha L yang selalu mendukung penulis dan
menjadi sahabat yang baik.

Temanku terkasih, Kak Riani yang sudah banyak memberikan dukungan
dan bantuan bagi penulis.

Temanku terkasih, Devi Yanti yang sudah menjadi sahabat yang baik
dalam segala musim.

Teman-teman 5 sekawan yaitu Jonathan Mendrofa, Nadya Nathania,
Sonia Shisuka, dan Tirza Kharisma yang menjadi teman seperjuangan
dalam suka dan duka sejak semester awal.

Teman-teman KKN, Adiel Ferdo, Jasmine Thesa, dan Matthew Putra
yang berjuang dan bersenang-senang bersama.

Teman-teman terkasih, Ceicil, Ayu, dan Lorraine yang selalu mendukung
penulis dan menjadi sahabat yang baik.

Teman-teman terkasih yang tergabung dalam “Gengsbell” yang selalu
menyemangati penulis dan menjadi teladan hidup yang baik.

Semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung yang telah
membantu kelancaran proses Tugas Akhir ini yang tidak dapat penulis

sebutkan satu persatu.

viii



Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan
dalam Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat
bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak yang membacanya

Tangerang, 24 Februari 2021

Penulis



DAFTAR ISl

halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR
N 0 27 N v
KATA PENGANTAR ...coiiiiiiiiiiiiiiiintiiettiearcsstssssesescsessosnsseiiscsnsss vii
DAFTAR | SIS ...... ... mmmmmeaine e beesiie nansae BB oo ieeconienaceess X
DAFTAR TABEL ...cuuiiiiiiiiiiiiiiiiienteiiienstcosesstossssscsssssscssnsscsiionssos X1l
DAFTAR LAMPIRAN ...uiiiiiiiiiiiiitiiiintieienstcssesstsssssscsssssscssnisssnes Xiv
BAB I PENDAHULUAN.. . ctttittttitientttieististesstcscessicsssstsssssscsssssasanns 1
11 NERaRBEIAIENT ................. ST AL........cote e ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... s 8
1.3 Tujuan Penelitian ........ccoiiiiieiieiie e s 8
1.4 Manfaat Penelitian .........ccoveiieiieiiiie e 8
1.4.1 Manfaat TEOIELIS .....coeeiueiieiieieiee e 8
1.4.2 Manfaat Prakiis .........ccoocoiiiiiiiinieieeese e 9
BAB II LANDASAN TEORL......cciiittiiiiiiiiiiincesiccssnmesssesscccssssssssossens 10
20N SEN- CORTPaSSIQN 7! . N S, S ol ... 10
2.:1.1—Definisi-Self:ComPassiONk. ..ok, itrimanesmrnersreecsnnarens 10
2.1.2 Komponen Self-Compassion.........cccocvueviieeieesireesensiieesinnns 10
2.1.3 Faktor yang Memengaruhi Self-Compassion.................... 12
2.1.4 Dampak Self-Compassion ..........ccccverereeieeneneneseseeenneas 16
2.2 AACHMENT.....uiiiiiie e 17
2.2.1 Definisi attachment ... 17
2.2.2 Internal Working Model..........ccceveiieiieiiiic e 18
2.2.3 DIimensi AttaChment........cccoeveieniiininieee e 19
2.2.4 Faktor yang Memengaruhi Attachment............c.ccocvvinnen. 20
2.2.5 Dampak Attachment.........cccccceeviiiiieiiece e 21
2.3 MaANASISWA.......coiiiiiiiiiiiee e 22



2.3.1 Mahasiswa Sebagai Emerging Adulthood................c.cc...... 22

2.3.2 Self-compassion pada Mahasiswa............cc.cccoevevieiiveinennnnn 23
2.3.3 Attachment pada Mahasiswa...........ccocceveveieneneneninnnnns 24

2.4 Kerangka PemiKiran. ... 24
BAB II1 METODOLOGI PENELITTAN....ccctttiitiieiiartcicnnscorenssciiiones 35
3.1 Desain Penelitian.........ccccveiiiininieie e 35
3.2 Populasi dan Sampel .........ccoeiieiiiiciee s 35
3.2.1 POPUIAST ...t 35
SR 2 Sl el e .. s 36

3.3% BefiRisi Operasional . amm o n. el L 36
3.3.1 Adult AttaChmMeNt........ccoveieiiii e 36
3.3.2  Self-COMPASSION.......ccirieieierii i 37

3.4 Prosedur Penelitian...........cccooeieiiiiiiiiiiie e 38
3.4.1 Tahap Persiapan.......cccceeiieeiiieeierisiessinesiiensnnsssessnsssseesaens 38
3.4.2 Tahap Pelaksanaan ...........ccccccevieiieiiiiiese e 38
3.4.3 Tahap Pelaporan.........ccccooiviiiiiiiiieeee e 38

3.5 Pengolahan Data..........ccoeiiiiiiiiiie i 39
3.6 Instrumen Penelitian..........ccocoiiiiiiiiniiii e 39
3.6.1 ECR-R-GSF ... 500 iiccteiiiirieceeesieceecense s danesesd aanansnse s 40
3.6.2 SKala WElAS DIl ...ccocveeiuieiiiieseeie e 40

S Hasil Try-Outert L, R e P s s it . oo 41
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN.....ciittttiiiintiioinimncssscosenscns 45
4.1 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas................ccooviiiiiiiinnn... 45
4.2 Analisis Data Demografis.........cc.cccoeiiiiiiiiiiiiiiiieeenn, 46
4.3 Analisis Deskriptif Variabel............c.c.ooooiiiiiiiiiiiiin.. 49
4.4 Uji Normalitas.......oo.vvuiiiiitiiiiiii e, 50
45 UJi KOrelasi.....oouviuiiiiiiiii e 50
4.6 UjJi HIPOESIS. .. vttt e 51
4.7 Analisis Data Tambahan.................coovviiiiiiiiiii i, 52
4.7.1 Uj1 Beda Berdasarkan Jenis Kelamin............................ 52
4.7.2 Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin............................ 53
4.7.3 Uji Korelasi Berdasarkan Usia.............cooviiiniiiiannnn.n. 54

Xi



4.7.4 Uji Korelasi Antar DIMensi.........ccceeuiveeeiiinniiiennnnn...

4.8, DISKUST. ..ttt e 56

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN . c.ctttitiitiiiinttiiitntiesesstcccssccsensses 63
5.1 KeSimpulan.........oooiuiiiiiiiiiii i 63

0.2 SATAN.....iii i 64

5.2.1 Saran TeOTIEIS. .. uuet et et ete ettt e e e eaeaaeans 65

5.2.2 Saran Praktis..... ..o 66

5.3 REfICKSI. .ottt 67
DAFTAR PUSTAKA....coioiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiitaeiettiscntiscsscessnsnns 69

xii



DAFTAR TABEL

halaman
Tabel 3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas ......................ocoooiiiiiiinl. 43
Tabel 4.1 Uji Validitas dan Reliabilitas ................cooooiiii. 45
Tabel 4.2 Analisis Data Demografis...............ooooiiiiiiiiiii 46
Tabel 4.3 Analisis Deskriptif...........cooiiiiiiiiiiiii e 49
Tabel 4.4 Uji NOrmalitas ..........oooiniiiiiii e 50
Tabel 4.5 UjBKOREESIL o s i o s . oo . . . .............. 50
Tabel 4.6 Hasil Uji HIPOtESIS .. coeuvnniniiiiiiiiiii e 52
Tabel 4.7.1 Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin ............................onel. 53
Tabel 4.7.2 Uji Beda Berdasarkan Jenis Agama.. .........cccocoovviiiiiiiiniinnnn... 54
Tabel 4.7.3 Uji Korelasi Berdasarkan Usia...............cooveiiiiiiiiiiiniiniennns.. 55
Tabel 4.7.4 Uji Korelasi Antar DImMensi........co.ooeiuiiiiiiiininiiiiiiniiiieens 55

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

halaman
Lampiran A. Kuesioner Penelitian ... A-1
Lampiran B. Alat Ukur Penelitian ...............ooooiiiiiiiiiiiiiieeens B-1
Lampiran C. Validitas & Reliabilitas Alat Ukur ...............cocoin, C-1
Lampiran D. Deskriptif Variabel ... D-1
Lampiran E. Uji Normalitas ..........c.ooiiiiiiiiiiiiii e E-1
Lampiran F. Uji KOrelasi .........oooeiiiiiiiiiiiiiiii i e e F-1
Lampiran G. Uji Analisis Tambahan ... G-1

Xiv



