KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat yang telah
diberikan-Nya, sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan. Tugas Akhir dengan
judul "PENGARUH RELIGIOSITAS TERHADAP PERSEPSI KUALITAS
HUBUNGAN PADA EMERGING ADULTHOOD” ini ditujukan untuk
memenuhi sebagian persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana
Psikologi Strata Satu pada Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas
Pelita Harapan, Tangerang, Banten.

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa dari berbagai
pihak, Tugas Akhir ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini, yaitu kepada:

1. Tuhan yang dari awal telah memberikan topik ini bagi penulis untuk
diteliti, yang menyadarakan penulis untuk melihat betapa penting dan
dalamnya agama sehingga mendorong penulis untuk meningkatkan
religiositas, yang selalu memberikan belas kasihan, anugerah, kekuatan,
dan pertolongan pada penulis selama proses hingga akhirnya berhasil
menyelesaikan Tugas Akhir ini.

2. Keluarga penulis, yaitu Papa Gideon Alm, Mama Celinda, Koko Dave,
Vania, dan Steve yang terus mendoakan, memberi dukungan, dan
meningatkan penulis untuk selalu berserah pada Tuhan. Doa dan
dukungan kalian sangat berarti, mendorong penulis untuk terus berjuang

sampai akhir.

vil



. Yonathan Aditya, M.K., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Psikologi dan
Dosen Pembimbing yang telah memberikan bimbingan, banyak masukan,
dan menuntun penulis dengan sabar mulai dari pencarian topik hingga
penelitian ini berhasil terselesaikan. Terima kasih banyak atas kebaikan,
usaha, dan kerja keras Bapak.

. Jessica Ariela S. Psi., M.A. selaku Ketua Program Studi Psikologi dan
Dosen Penguji yang memberikan saran dan masukan dengan rinci untuk
bab I hingga bab III sehingga penelitian ini menjadi semakin baik. Terima
kasih banyak atas usaha dan kerja keras Ibu.

. David Matahari, S. Psi., M.Sc. selaku Dosen Penguji yang telah
memberikan bimbingan, banyak saran dan masukan khususnya terkait
metode, teknik sampling, pengolahan data, diskusi, dan bagian lain dalam
penelitian ini. Terima kasih banyak atas kebaikan dan kerja keras Bapak.
. Krishervina Rani Lidiawati, M. Psi., Psi. selaku Dosen Penguji yang telah
memberikan banyak saran dan masukan untuk penulis dari bab I hingga
bab V sehingga penelitian ini menjadi semakin baik.

Sahabat-sahabat penulis: Graciella, Adriel, Reagan, Varrent, Alvin,
Nadia, Clara, Claudia, Violeta, Clarine, Michelle, Agatha, Renata, dan
Judith yang telah memberikan kebersamaan, semangat, hiburan, serta
bantuan kepada penulis.

Teman-teman satu bimbingan: Jocelyn, Felicia, Nehemia, Joe, Ferdo, dan
Lulu yang membantu dan memberi semangat kepada penulis dalam proses

pengerjaan Tugas Akhir.

viil



Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan
dalam Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat
bermanfaat bagi penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak yang membacanya.

Tangerang, 14 Januari 2021

Penulis

X



DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING
ABSTRACT ...uueiiitiiitinnninnicstississssissssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssasss \%
ABSTRAIKEEREFL. ........c...0. i betiie e cdansatonestidhesnsniossssneccc TR, ... ...... vi
KATA PENGANTAR.....ieiiiictiittnnninnnnsnicssnissicssssssssssssssssssssessssesseses vii
DAFIDAR TSILLL 0l esceiancanessnscasesssassssesssasensstbiinassafbtansssaatofsnast. A .2 X
DAFTAR TABEL.....uuiiiiciiiticninsnicnisssisssesssicsssisssssssssssssssssssssssssssssse xii
DAFTAR LAMPIRAN ...cuuiiiiiiininctensticnisssicsesssissssesssssssesssssssssssssssssassss xiii
BAB I PENDAHULUAN ...ccoiiiiiiiictiintistesssisssisssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssnse 1
1.1 Latar BelaKang .....ccccueiecivcvneiicsisneiccsssnnscsssnsssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssass 1
1.2 Rumusan Masalah..........iiiniinniinisiiisnninsnennseecssnecssnecssseecssseccssancens 10
1.3 Tujuan Penelitian .........coueeiieivvnriiisisnnicssssnnsecssssssscssssssssssssssssesssssssssssonses 10
1.4 Manfaat Penelitian .........ccueeeivieinseeeissenissneisseccssnnessnesssneecssseecsssscssansens 10
1.4.1 Manfaat TEOTIHIS ......coeuieriiiiieiie ettt 10
1.4.2 Manfaat Praktis .......ccocooiiiiiiiiii e 10
BAB Il LANDASAN TEORI .........uouiiiiiiiiininininnnisnicsnenssicssesssncssesssnesenes 11
2.1 RELiIOSITAS «.uvvrreerrrunreesssssnrecsssnsnessssssssssssssssssssssnssessssssssessssssssssssssssssssssssssss 11
2.1.1 Definisi ReliIOSTLaS ....ccvvieeiieeiiieeeieeesieeeeveeesiee e eiveeeieeesneeesenee s 11
2.1.2 Dimensi RelIZIOSItAS .......cceiiiiircrieeriieesieeesreesineeeereeeeeeeessneesseeesnneens 11
2.3 Dafapak-ReligtostaSs.. aot...). . s il ..o e oo i s 13
2.2 Persepsi Kualitas HUbDUNGAN .......cueiieiivnricsisnniicsssnriecsssnsnsssssnssscssnsssecs 15
2.2.1 Definisi Persepsi Kualitas Hubungan............ccccoooveiiiiiiiiieniieecieeee. 15
2.2.2 Komponen Persepsi Kualitas Hubungan...........cccccccveeeiieniieenceeennenn. 16
2.2.3 Dampak Kualitas Hubungan .............cccecviviiiiiiiieeiiiecieeciee e 18
2.2.4 Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hubungan ...............c..ccccoeeee. 19
2.3 Emerging Adulthood........cccccueiienivniiinissniicssssnnnecsssnnrccssssssscsssssssssssssssens 20
2.4 Kerangka Berpikir .....cicciccsniccsisnnicssssnnecssssnnnicsssssnessssssssssssssssssssssssecs 22
2.5 Hipotesis Penelitian ........ccccevvveeiicrisnriccsssnnicssssnnnscsssssssessssssssssssssssssssssssecs 30
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN ....coiiniiniinseiinnensnecssessssccssecsssnessenes 31
3.1 Desain Penelitian .....eeeeeeiiieeiisneenssenecssneecssseessnecssssecssssnessssecssssscssssscsses 31



3.2 Populasi dan Sampel........cccovveeiiiiisniiciicnnnrecsssnnncsssssnnesssssssssssssssssssssssssess 31

3.3 Definisi Operasional..........ccoeeiiciisnnicisssnnecssssnnncsssssssesssssssssssssssssssssssssecs 33
3.3.1 REIGIOSIEAS ...eeeueiieeiiieciiie ettt ettt eeae e et e e eaeeeseneee e 33
3.3.2 Persepsi Kualitas Hubungan .............ccccceeeviiiiiiiieiiieeee e, 34

3.4 Prosedur Penelitian .......eeieeeiiienissenncssnencssneessneesseecsssnecssssecssssecssssecsnes 34
3.4.1 Tahap Persiapan ..........cccceeiiieeiiiieiiiienieeeeieeeeieeeeveeeaeeeeeeesvneeeaeeees 34
3.4.2 Tahap Pelaksanaan ............cccceeceieiiieeeiiieeeiie e sree e 35
3.4. 3o piPClaporan. ... . 2 b e i n e, (O 36

3.5 Pengolahan Data.........eiiiiivveeiiciisnenccsssnnsicsssnsncsssssssessssssssssssssssssssssssess 36

3.6 Instrumen Penelitian..........ceeeineieniseiicinneicsnneicssneesseecsssnecssseecsssnecsssccsnes 37
3.6.1 The Four Basic Dimensions of Religiousness Scale..........cccccceueeenee... 37
3.6.2 Perceived Relationship Quality Components Inventory ...................... 38

BAB IV HASIL ANALISIS DAN DISKUSI.....ciiiviisiinenssnicsnsssnccssnessnesanes 42

4.1 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ........ccccoecveiicsisnnrccsssnnniccsssnneecsssnnsnees 42

4.2 Hasil Analisis Data .......cuueeeueeiiiiiiiiniciseeisseecssneecsneessneecsssnecssseessssessssees 43
4.2.1 Analisis Data Demografi...........cccceeviieeiiieiiiiccie e 43
4.2.2 Analisis Deskriptif Variabel.......ccccoooveiiiiiiiiiiiiieecieeeeeeeeeen 46
4.2.3 Uji Normalitas Variabel ............cccceeviieeiiieniiieciie e 47
4.2.4 Analisis Uji KOT@lasi......c..ceouiieiiiieiiieeiieee e 48

4.2.5 Analisis Data Tambahan ...........iiviiiniinnniinsnninseecnsneecnsenccssseecssnees 49
4.2.5.1 Uji Korelasi Dimensi Religiositas dengan Variabel Persepsi Kualitas
Blubungan .......... T SUSiR .. ..o WS .................... S 49
4.2.5.2 Uji Korelasi Variabel Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
HuBlingan ...........cccocovevvereeeene... PRCTIRINEIRE .. .................. §ccossc 50
4.2.5.3 Uji Korelasi Dimensi Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
Lkl o 101 —— e A B 8 o e 0 RCEE 52
4.2.5.4 Uji Beda Mean Variabel Berdasarkan Data Demografi.................... 54

LD R T S P ey T OO v oo~ e 54

BAB V KESIMPULAN, SARAN, DAN REFLEKSI.........cccccccceevvuiciuensvurenncn. 65

S R O TTPILAI voarse:  « j7¥iasecorvrorests TooesaiETvoeass Tt oveslsd s afasasssasaassssatBi¥osesssssossessese 65

5.2 Saran........... e L IO .....coceennaseensascsnsas 66
5.2.1 Saran TeOTEIS. ....cciuiiiitieriieeieeniie ettt ettt 66
5.2.2 Saran PraktiS.......cooiiiiiiiieeiee e 67

5.3 RefIEKSi c.uuereueiieniniisniiuiinneisninstissnnisnnssnesssicssnssssnsssesssnsssssssssssssessssessenss 68

DAFTAR PUSTAKA ....uuotitictiintnsticstisntsssnssssessssissssssssssssssssssssssssssssssssssse 71
LAMPIRAN.....uiitiitinntinninnnnssesssicsseesssssssessnns Error! Bookmark not defined.-1

x1



DAFTAR TABEL

halaman
Tabel 3.1 Blueprint The Four Basic Dimensions of Religiousness Scale.............. 38
Tabel 3. 2 Blueprint Perceived Relationship Quality Components Inventory ...... 39
Tabel 3. 3 Uji Validitas dan Reliabilitas 77yout ...........cccceeevvieeiiieeciieiiieeeien, 40
Tabel 4. 1 Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccccoeeviiieiiiieiiieciieeieeeee e, 42
Tabel 4. 2 Karakteristik PartiSipan...........ccceeccveerciieeiieeeiiie e e 44
Tabel 4. 3 Analisis Deskriptif Variabel Religiositas..........ccccceeeeiieeiiieniiieeninnnn. 46
Tabel 4. 4 Analisis Deskriptif Variabel Persepsi Kualitas Hubungan .................. 46
Tabel 4. 5 Hasil Uji HIPOtESIS ....ccvireiiieiiiieeeiie ettt ettt sereesveeesaee e 48
Tabel 4. 6 Korelasi Dimensi Religiositas dengan Variabel Persepsi Kualitas
Hubungaiisiuimmimiiiii, ... e re e e OO ... 49
Tabel 4. 7 Korelasi Dimensi Religiositas dengan Variabel Persepsi Kualitas
Hubung A, NESuusi .............................. S5SNI ... ... 50
Tabel 4. 8 Korelasi Variabel Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
HubuniZan . NEESSSuua . ................. 5SSy A8y W ... Sl
Tabel 4. 9 Korelasi Variabel Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
Hubuyingan ... NGEEuum" ................... S  UR— ... 0 .. 51
Tabel 4. 10 Korelasi Dimensi Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
Hublingan ...... \AUSE—" ...................... G EE— ... H 52
Tabel 4. 11 Korelasi Dimensi Religiositas dengan Dimensi Persepsi Kualitas
Hublingan .......... NG > . .............05... [ SR ................... 53
Tabel 4. 12 Perbandingan Mean Berdasarkan Jenis Kelamin.................ccccccveee. 54

xii



DAFTAR LAMPIRAN

halaman
LAMPIRAN A - KUESIONER PENELITIAN.......coooviiiieeeieeeeeceeee e A-1
LAMPIRAN B - VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR............... B-1
LAMPIRAN C - UL NORMALITAS ... C-1
LAMPIRAN D - UJT KORELASI .....oooiiiiieeeee e D-1
LAMPIRAN E - ANALISIS TAMBAHAN ......ccoviiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e E-1

xiil



