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Latar Belakang: Kualitas hidup pasien kanker dipengaruhi oleh aspek
biopsikososial dan spiritual. Dalam memenuhi aspek tersebut pasien kanker
membutuhkan dukungan dari orang-orang terdekat, yaitu keluarga. Dukungan
keluarga dapat membuat pasien kanker merasa lebih dihargai dan merasa
keberadaannya lebih bermakna. Tujuan Penelitian: Kajian literatur ini bertujuan
untuk menggambarkan bentuk dukungan keluarga terhadap kualitas hidup
penderita kanker. Metode Penelitian: Metode yang akan digunakan pada kajian
literatur ini, yaitu systematic review. Pencarian artikel menggunakan database
Google Scholar dan PubMed, dan menggunakan flow diagram PRISMA untuk
proses seleksi artikel. Kajian literatur ini akan menggunakan Joanna Briggs
Institute’s Critical Appraisal Tools untuk analisa hasil. Hasil: Dukungan keluarga
yang dapat diberikan untuk pasien kanker terbagi dalam aspek fisiologis,
psikologis, sosial, dan spiritual. Setiap aspek memiliki bentuk dukungan yang
diberikan dalam proses perawatan untuk meningkatkan kualitas hidup pasien
kanker. Rekomendasi: Pentingnya anggota keluarga menggali informasi mengenai
keadaan pasien agar memaksimalkan dukungan yang dapat diberikan.
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Background: The quality of life of cancer patients is influenced by biopsychosocial
and spiritual aspects. In fulfilling these aspects cancer patients need the support of
those closest to them, particularly the family. Family support can make cancer
patients feel more valued and feel their existence is more meaningful. Research
Obijectives: This literature reviews the form of family support for the quality of life
of cancer sufferers. Research Methods: This literature review will be using
systematic review as the method, using Google Scholar and PubMed as search
databases and using PRISMA flow diagrams for the article selection process. This
literature review will use the Joanna Briggs Institute’s Critical Appraisal Tools for
analyzing results. Results: Family support can be provided into physiological,
psychological, social, and spiritual aspects. Every aspect has a form of support
provided in the treatment process to improve the quality of life of cancer
patients. Recommendations: Family members need to look for comprehensive
information about the patient's condition to maximize the given support.
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