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Latar Belakang: Indonesia sudah mengenal perawatan paliatif yang dibuktikan 

dengan adanya Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

812/Menkes/SK/VII/2007, namun Indonesia masih terbatas dalam pemberian 

perawatan paliatif. Hal ini disebabkan oleh beberapa tantangan yaitu perawatan 

paliatif di Indonesia masih dalam pertumbuhan, adanya perbedaan pendapat 

dalam menentukan prioritas perawatan yang diberikan. Terbatasnya rumah sakit 

yang memiliki perawatan paliatif dan tenaga kesehatan yang memahami 

perawatan paliatif menyebabkan banyak dari pasien dengan kebutuhan paliatif 

yang meninggal tanpa mendapatkan perawatan paliatif. Tujuan penelitian: 

mengetahui gambaran pengalaman perawat dalam memberikan perawatan 

menjelang ajal pada pasien dengan penyakit terminal. Metode penelitian: 

menggunakan Literature Review dengan simplified approach. Hasil penelitian: 

terdapat empat tema yang didapatkan dalam studi literatur, yaitu: ketidaksiapan 

perawat dalam memberikan perawatan menjelang ajal, stres psikologis, perasaan 

negatif yang dialami perawat, dan hal positif yang dialami oleh perawat. 

Rekomendasi: Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk melakukan studi 

langsung ke perawat tentang pengalaman dalam merawat pasien menjelang ajal. 

Bagi perawat, disarankan untuk menjadikan kajian literatur ini sebagai referensi 

dalam memberikan perawatan menjelang ajal pada pasien dengan penyakit 

terminal. Bagi mahasiswa keperawatan, disarankan untuk menjadikan kajian 

literatur ini sebagai referensi dalam mempersiapkan diri untuk memberikan 

perawatan menjelang ajal pada pasien dengan penyakit terminal. 
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Background: Indonesia had already known about palliative care as evidenced by 

the Decree of the Minister of Health Republic Indonesia Number 812 / Menkes / 

SK / VII / 2007, but Indonesia is still limited in providing palliative care. This is 

caused by several challenges, such as palliative care is still growing, differences 

of opinion in determining the priority of care provided. Also, the limited hospitals 

that have palliative care, limited health workers who understand palliative care 

cause many of the patient death without palliative care. Aim: to describe nurses' 

experiences in providing end-of-life care for patients with terminal illness. 

Research Method: uses a Literature Review with a simplified approach. The 

results of the stud: there are four themes found in the literature study, that are the 

unpreparedness of nurses in providing end-of-life care, psychological stres, 

negative feelings experienced by nurses, and positive things obtained by nurses. 

Recommendations: For further research, it is advisable to conduct a direct study 

with nurses about their experience in caring for dying patients. For nurses, it is 

recommended to make this literature review as a reference in providing end-of-

life care for patients with terminal illness. For nursing students, it is 

recommended to make this literature review as a reference in preparing to 

provide end-of-life care for patients with terminal illness. 
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