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Stigma adalah berbagai macam pandangan-pandangan orang yang 

menilai suatu hal menjadi negatif. Stigma sosial merupakan suatu penolakan 

keberadaan seseorang atau sekelompok orang pada lingkungan tertentu, karena 

dianggap tercela. Salah satu stigma yang masih dianggap darurat di Indonesia 

adalah kesehatan mental. 

  

Sebagian besar masyarakat di Indonesia menganggap bahwa orang 

dengan masalah kesehatan mental adalah orang “gila”, beberapa juga menganggap 

orang dengan masalah kesehatan mental adalah orang yang kurang pengetahuan 

agama dan tidak dekat dengan Tuhan. Sebetulnya, gangguan kejiwaan adalah 

kondisi medis di otak. Gangguan mental atau gangguan jiwa adalah penyakit yang 

mempengaruhi emosi, pola pikir, dan perilaku penderitanya. Sama hal-nya dengan 

penyakit fisik, penyakit mental juga ada obatnya. 

 

Di seluruh Indonesia, masih banyak adanya orang dengan gangguan 

jiwa (ODGJ). Diantara mereka masih ada yang diperlakukan secara tidak 

manusiawi, seperti di pasung. Terdapat banyak kasus pemasungan di Indonesia, 

salah satu-nya di pulau Dewata, Bali. Pulau yang dipandang sebagai “surga dunia” 

ternyata di balik itu banyak kejadian miris yang perlu di telusuri. 
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