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Latar Belakang: Stunting merupakan gangguan pertumbuhan pada anak usia 0-59 

bulan akibat kekurangan gizi kronis, infeksi berulang, dan katidakadekuatan 

stimulus psikososial. Stunting pada balita juga dipengaruhi oleh pengetahuan, 

sikap, dan perilaku ibu. Prevalensi kejadian stunting di Indonesia tahun 2018 

mencapai 27,67. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu terhadap kejadian stunting balita di 

Indonesia bagian barat. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif jenis korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang 

memiliki balita di Indonesia bagian barat. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah random sampling. Instrumen penelitian: Menggunakan 

kuesioner untuk mengukur variabel pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu serta 

standar antropometri untuk mengukur stunting balita. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-

Square. Hasil Penelitian: Analisis Chi-Square menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan Ibu dengan kejadian stunting balita 

(p=0,778), terdapat hubungan yang bermakna antara sikap Ibu dengan kejadian 

stunting balita (p=0,033), dan tidak ada hubungan yang bermakna antara perilaku 

Ibu dengan kejadian stunting balita (p=0,250). Rekomendasi: Institusi pendidikan 

dapat memberikan edukasi kepada ibu terkait stunting. Peneliti mengharapkan agar 

peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dan berpartisipasi dalam 

kegiatan edukasi kepada Ibu terkait stunting. 
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Background: Stunting is growth disorders in children under five because chronic 

malnutrition, infections, and inadequate psychosocial stimuli. Stunting in toddlers 

also caused by mother's knowledge, attitudes and behavior. The prevalence of 

stunting in Indonesia in 2018 is 27.67. Aim: To identify the relationship among 

knowledge, attitude and mother’s behavior of toddler’s stunting in western 

Indonesia. Research Method: Using quantitative method of correlation type. The 

population are mothers who had children under five in western Indonesia. The 

sampling technique was random sampling using the Lemeshow formula. Research 

Instrument: Using questionnaire to measure the variables of mother’s knowledge, 

attitudes, behavior, and anthropometric standards to measure stunting. The data 

analysis technique was univariate and bivariate using Chi-Square test. Result: Chi-

Square analysis showed that there was no significant relationship between 

mother’s knowledge and the incidence of toddler’s stunting (p= 0,778), there was 

a significant relationship between mother’s attitude and the incident of toddler’s 

stunting (p= 0,033), and there was no significant relationship between mother’s 

behavior and the incidence of toddler’s stunting (p= 

0,250). Recommendation: Educational institution could provide education for 

mothers about stunting. We also hope that the next researchers can develop this 

research and participate in educational activities for mothers related to stunting. 
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