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Pandemi Covid-19 di Indonesia mengalami peningkatan kasus sebanyak 527.999
kasus pada tanggal 29 November 2020. Salah satu faktor dari peningkatan kasus
Covid-19 adalah tidak menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat
mahasiswa Fakultas Keperawatan di Kabupaten Tangerang. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan menggunakan instrumen
kuesioner dengan sampel penelitian berjumlah 166 orang. Teknik pengambilan
sampel adalah simple random sampling dengan analisa data univariat. Hasil
penelitian menunjukan bahwa mahasiswa/i Fakultas Keperawatan di Kabupaten
Tangerang memiliki karakteristik PHBS yang baik dengan hasil 165 responden
(99.4%) memiliki sikap yang positif dan dalam variabel praktik sebanyak 163
responden (98.2%) melakukan praktik PHBS dengan baik. Saran bagi
mahasiswa/i untuk tetap menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dari segi
sikap dan praktik sehari-hari sebagai upaya dalam pencegahan penyebaran virus
Covid-19.
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The Covid-19 pandemic in Indonesia indicated an increase in cases of 527,999
cases on November 29, 2020. One of the factors in the increase in Covid-19 cases
is not implementing PHBS in everyday life. This study aims to describe the
hygiene and healthy lifestyle of students of the Faculty of Nursing in Tangerang
District. This study used a quantitative descriptive method using a questionnaire
instrument with a research sample of 166 people. The sampling technique was
simple random sampling with univariate data analysis. The results showed that
students of the Faculty of Nursing in Tangerang District have good PHBS
characteristics with the results of 165 respondents (99.4%) with a positive attitude
and in practice variables as many as 163 respondents (98.2%) were doing good
PHBS practice. Researchers suggest that students continue to adopt a clean and
healthy lifestyle in terms of daily attitudes and practices as an effort to prevent the
spread of the Covid-19.
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