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Sebelumnya telah dilakukan secara tatap muka, namun kemajuan inovasi surat menyurat yang
terjadi saat ini telah melahirkan berbagai media baru untuk kepentingan pencapaian diri. Instagram
Media sosial sebagai ilustrasi yang saat ini banyak dimanfaatkan, khususnya anak muda. Hiburan
online terus dimanfaatkan untuk kebutuhan akses sehari-hari. Sebagai contoh, Instagram menjadi
sebagai gaya hidup dan menjadi fenomena. Penggunaan media sosial menyebabkan terjadinya
komunikasi interpersonal antara pengguna Instagram berupa pengungkapan diri kepada orang lain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas menggunakan media sosial
terutama Instagram dengan motivasi menggunakan Instagram dengan pengungkapan diri.
Paradigma yang digunakan dalam Penelitian ini adalah paradigma post positivisme. Paradigma
post positivisme ialah paradigma yang menggangap manusia tidak dapat selalu benar dalam
memandang sebuah realitas. Data primer pada penelitian tersebut ialah dilakukan nya
menggunakan Metode In-Depth Interview atau Data bersifat primer diperoleh dari wawancara
mendalam serta observasi beserta data sekunder dengan studi dokumentasi Proses penelitian ini
peneliti menggambarkan bagaimana proses pengungkapan diri tersebut terjadi. Dan peneliti
memakan waktu kurang lebih dua bulan, dengan melakukan wawancara mendalam melalui via
chat Whatsapp. dalam penelitian ini peneliti mempunyai lima informan kunci diantara lain ada tiga
wanita dan dua pria. Dalam pembahasan penelitian ini, peneliti membahas fitur instagram ialah
sebuah bagian dari objek yang paling penting dalam pembahasan ini. Berdasarkan hasil penelitian
yang telah di bahas oleh peneliti dari proses wawancara mendalam dan obervasi, maka peneliti
menyimpulkan bahwa dari perspektif pengungkapan diri para informan ialah informan
berpendapat dengan melalui proses pengungkapan dirinya di instagram story, Para informan
merasa terbebaskan dari dalam beban pikiran yang ada di dalam dirinya para informan.
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Previously it had been done face-to-face, but the progress of correspondence innovation that is
currently happening has given birth to various new media for the benefit of self-achievement.
Instagram Social media as an illustration that is currently widely used, especially young people.
Online entertainment continues to be used for daily access needs. For example, Instagram became
a lifestyle and became a phenomenon. The use of social media causes interpersonal
communication between Instagram users in the form of self-disclosure to others. This study aims
to determine the relationship between activities using social media, especially Instagram with
motivation to use Instagram with self-disclosure. The paradigm used in this study is the post-
positivism paradigm. The post-positivism paradigm is a paradigm that assumes that humans cannot
always be right in viewing a reality. The primary data in this study was carried out using the In-
Depth Interview Method or Primary data obtained from in-depth interviews and observations along
with secondary data with documentation studies. The research process by researchers describes
how the self-disclosure process occurs. And the researchers took approximately two months, by
conducting in-depth interviews via WhatsApp chat. In this study, the researcher had five key
informants, including three women and two men. In the discussion of this research, the researcher
discusses the Instagram feature which is a part of the most important object in this discussion.
Based on the results of the research that has been discussed by the researcher from the in-depth
interview and observation process, the researcher concludes that from the perspective of the
informants' self-disclosure that the informants argue that through the process of self-disclosure in
Instagram stories, the informants feel liberated from the burden of thoughts that are in their lives.
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