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Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan suatu penyakit
yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah. Salah satu faktor risiko
hipertensi adalah jenis kelamin. Bila ditinjau, wanita lebih berisiko untuk
mengalami hipertensi daripada pria yang disebabkan oleh pengaruh gaya hidup.
Data Riskesdas (2013) menyebutkan prevalensi hipertensi di Indonesia pada
perempuan sekitar 52% dan laki-laki sebesar 48%. Kejadian hipertensi yang
dialami wanita usia dewasa dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan
tindakan yang masih kurang. Semakin baik pengetahuan, sikap, dan tindakan
seseorang tentang hipertensi akan mendorongnya untuk berperilaku dengan baik
dalam menangani hipertensi yang dialami. Tujuan Penelitian: Menganalisis
hubungan pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan kejadian hipertensi pada
Anggota Komisi Wanita di Gereja Niha Keriso Protestan Indonesia (GNKPI)
Gunungsitoli Sumatera Utara. Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif dengan
desain cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini diambil dari
jumlah Anggota Komisi Wanita yang terdaftar di Gereja Niha Keriso Protestan
Indonesia (GNKPI) Gunungsitoli Sumatera Utara yaitu berjumlah 55 wanita.
Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan analisis data
menggunakan uji chi-square. Hasil Penelitian: Tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan kejadian hipertensi pada
Anggota Komisi Wanita di GNKPI Gunungsitoli Sumatera Utara. Rekomendasi:
Dapat dilakukannya penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah secara berkala
sebagai wujud tindakan pencegahan hipertensi pada Anggota Komisi Wanita dan
untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan jumlah sampel yang
lebih banyak.
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Background: Hypertension or high blood pressure is a disease characterized by
increased blood pressure. One of the risk factors of hypertension is gender. Women
are more at risk to having hypertension than men caused by the influence of life-
style. Riskesdas (2013) mentioned the hypertension prevalence on women in
Indonesia around 52% and men at 48%. The incidence of hypertension experienced
by adult women can be influenced by knowledge, attitudes, and practices are still
lacking. The better the knowledge, attitude, and practices about hypertension will
encourage someone to behave well in dealing with hypertension experienced. Aim:
Analyze the correlation between knowledge, attitude, and practices with
hypertension incident on Women Commison at Niha Keriso Protestan Indonesia
Church (GNKPI) Gunungsitoli North Sumatera. Research Method: Quantitative
research with cross sectional design. The sample of this research is the members of
Women Commission at Niha Keriso Protestan Indonesia Church (GNKPI)
Gunungsitoli North Sumatera with total amount 55 women. The technique is total
sampling with data analyzes using chi-square test. Results: There was no
significant correlation between knowledge, attitude, and practices with the
incidence of hypertension in Members of the Women's Commission in GNKPI
Gunungsitoli, North Sumatra. Recommendation: Counseling and blood pressure
checks periodically as a form of preventive measures of hypertension on Members
of the Women's Commission and for further research can be done with a number of
more samples.
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