KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan rahmat yang
telah diberikan sehingga Tugas akhir ini dapat diselesaikan sesuai dengan target yang
ditetapkan.

Tugas Akhir yang berjudul “HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN HASIL
PEMBELAJARAN SELAMA PANDEMI COVID-19 PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS PELITA HARAPAN” ini ditunjukan
untuk memenuhi persyaratan akdemik guna memperiolah gelar Sarjana Kedokteran
Strata Satu di Universitas Pelita Harapan, Tangerang

Penulis mengucapkan banyak terima kasih atas doa, dukungan, serta bimbingan
kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam penulisan Tugas Akhir ini, yaitu
kepada:

1. Prof. Dr. Dr. dr. Eka J. Wahjoepramono, Sp.BS, Ph.D, selaku Dekan Fakultas

Kedokteran Universitas Pelita Harapan.

2. Dr. dr. Allen Widysanto Sp.P, CTTS, FAPSR, selaku Ketua Program Studi

Kedokteran Universitas Pelita Harapan.

3. dr. Engelberta Pardamean, Sp.KJ sebagai dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dari awal hingga akhir penulisan Tugas Akhir.
4. Prof. dr. Wahyuni Lukita Atmojo, PAK, Ph.D, sebagai dosen pembimbing

akademik selama menempuh pendidikan.

vii



. Kepada orang tua, Jamser Simanjuntak, SH, MH dan Mariana Margaretha, SE,
serta adik saya Felicia Anjanette Nauli Simanjuntak yang senantiasa
memberikan dukungan baik berupa dukungan fisik maupun moral yang tidak
dapat dihitung jumlahnya.

. Kepada teman-temana penulis selama berkuliah di Fakultas Kedokteran
Universitas Pelita Harapan yang selalu mendukung penulis dalam
melaksanakan perkuliahan maupun untuk mengerjakan tugas akhir.

. Kepada teman-temana penulis selama masa bersekolah di SMA Kanaan
Banjarmasin (FPeople) yang selalu mendukung penulis dalam melaksanakan
kegiatan perkuliahan maupun untuk mengerjakan tugas akhir.

Semua pihak lain yang telah memberikan kontribusinya tetapi tidak dapat

disebutkan satu-persatu

Akhir kata, penulis menyadari bawah masih terdapat kekurangan dalam Menyusun

Tugas Akhir ini. Sehingga penulis sangat terbuka untuk menerima kritik dan saran

yang membangun dari pembaca. Penulis juga berharap dengan adanya Tugas Akhir

ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.

Banjarmasin, 28 April 2021

Penulis

viii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR ..........cccceueenee. i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR.......cccoeiiiiieiieiecieceeceeee e il
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR .......ccccoiiiiiiiiiiinene il
PERSETUJUAN DOSEN PENGUIJI TUGAS AKHIR.......ccccooiiiiiieiieiieeeeeeee v
ABSTRAK ...ttt nteetect et ee e ectesee st ecenestesatessasseesasantaseasssessttsnseneesneesennes \%
ABSTIRAGT. X0 W, ....................... . S SUSUNSRRE B L ........... vi
KATA PENGANTAR ......oooiteieieteetecetrieeetasneetessesseesaseontasassnsesssesassnnssnsesseseesseens vii
DAFTARISI......... . . SOSSums ................ (S s SRS .......... ¢ ool e ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt et ettt sae e s xii
DAFTAR BAGAN ...ttt eteet et ste st e testestessessse st essestesutenseensesnsassesnss Xiii
DAFTAR TABEL.......cuoooieieeteccietesteseesaeesntaeatinseseesesssessneeenisstesaeessssassntecssenees Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .« o = e Lo N Rt - P i o5 5gihne el oo eocneeeo XV
BAB ... o o e oo e e e e e eeeeenrronenne 1

1.1 LatarBelakang...... .. oot s et ae s s i e vvevveenveceeaessenns 1

1.2 Perumusan Masalah ............ccooiiiiiiiiiiiiee e 3

1.3 Pertanyaan Penelitian ............cccooeoiieiiiiieiiiieeieeeeeee e 3

1.4 Tujuan Penelitian .........occoiiiiiiiiiiiieceee e s 3

1.5  Manfaat Penelitian .........ccccoooiiieniiiiiinienieieeie e 4
27N 2 20 | TSRS 5

2.1 KECOMASAN ..ot 5



2.1.1  Definisi KECEMASAN ...ccooooveeeeeieiieeeeeeeeeee e 5

2.1.2 Epidemiologi Kecemasan ...........coceeiuiiiiiiiiiiniiiiiiniieeceeeeeee e 5
2.1.3 Etiologi dari Kecemasan ............ccoecueeuieriieiiieiiieiieeieeiee e 6
2.1.4 Gejalan Klinis Kecemasan ..........ccceeeevveeriiveiriiieeeiieeeiie e 12
2.1.5 Sirkuit Otak pada Kecemasan ............cceceeviienieniienieeieeieeieeee e 14
2.2 Pembelajaran Jarak Jauh Pandemi COVID-19 .........ccccovviiviiiiiiieiieeeee 18
2.2.1 Definisi Pembelajaran Jarak Jauh ............ccoccoiiiiiiiniiniiiie 18
2.2.2 Dampak Pembelajaran Jarak Jauh saat Pandemi COVID-19 ................. 18
2.2.3 Penlaian Pembelajaran Jarak Jauh Fakultas Kedokteran Universitas
Pelita Harapanihummmmmms. .............................. (SO DEOMRORMe. A ........ %............. 19
BABR:cv 00 5 SR ................ .S A . 0 ... 21
3.1 Rancangan Penelitian .............cccoeviieiiieiiiiiiienie e 21
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccceeeiiieeiiiiinciiieeieece e 21
3.3 Bahan dan Cara Penelitian ...........ccccceveriieniineniinieieeiesceieeiesieeie e 21
3.4  Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccoeviriiiiiiiniieniecieeecee e 21
3.5 Teknik Pengambilan Sampling ..........cccceeviieiiiiiiiiniiiiiieiiecieeie e 22
3.6 YWumlah'SampelV = el N . N S e, 22
3.7  Kiriteria Inklusi dan EKSIUSI.......cccueviiieriiiniiiiiieiicecieseeeecceeee e 23
3.8 Alur PencliiER .. . e rr Ao et o oo sonvensnesonnassnsssnnansonss 23
3.9  Pengolahan Data dan Analisis Statistik ..........ccccoceevvienieniiiniiiciieeeeene, 24
3,10 Ui SEALISHK .eeeieiiieeieiieie ettt sttt 24
3.11  Etika Penelitian .......cccooeiiiiiiiiinieriieieeieseeeee et 24
BAB IV ettt ettt ettt teentesneen 26
4.1 HaSil ANALISIS c..veiieiiieiieieeeeeeeeee e 26



BAB Ve ettt et sttt ettt nneen 31
5.1 KeSTMPULAN ..ottt e 31
5.2 Keterbatasan Penelitian ............ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 31
53 Saran B ... ... e 32

DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ettt eteste st este st e st essesae st essesanesanens 33

L A M P TR A N e eeveorrereennosnersnsonrssnsensoors VURdMONN M M ... 39
Lampiran 1. Informasi Mengenai Penelitian...........c.ccceevevieniiiieniiiinieieiee e, 39
Lampiran 2. Informed COnSeNt ..........cocueeiiieiieiiiieniieeiiesie et 42

Lampiran 3. Lembar Kuesioner

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Sirkuit Otak terhadap Kecemasan ................ooooiiiiiiiiiiiiiniin.n. 15
Gambar 2.2 Sistem Limbik ... 16

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 4.8 Alur Penelitian ..ot 23

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian ..., 26
Tabel 5.2 Hasil Uji One Way Anova Tingkat Kecemasan terhadap IPK .............. 28

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informasi Mengenai Penelitian .................cooooiiiiiiiinn.

Lampiran 2. Informed Consent

Lampiran 3. Lembar Kuesioner

XV



