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ABSTRAK 
 

Khrisna Aristia Hutomo (01071180153) i  

PERBANDINGAN TINGKAT KECEMASAN IBU RUMAH TANGGA DAN 

IBU BERKARIR DALAM MENGHADAPI ANAK USIA DINI 

Latar belakang: K ecemasan ada lah suatu akibat yang normal dari stres iyang 

dianggap berguna di dalam beberapa situasi. iKeceimasan cenderung membuat 

iseorang iindividu menjadi lebih waspada terhadap ancaman serta dapat terlebih 

dahulu imem persiapkan idiri. Kecemasan tidak sama dengan ike gugupan. iHampir 

30% iorang deiwasa iakan imengalami ikecemasan ipada isuatu ititik di hidup 

imereka. A inak iusia dini berarti ianak dalam jangka usia 0-6 tahun, oleh sebab iitu 

merupakan iusia ip aling ipent ing ipada anak untuk membentuk ka rakter mereka 

dari segi pengetahuan, tindakan, dan perasaan. Di Indonesia terda pat banyak 

iorangt ua iyang i harus ibekerja, i sedangkan ianak miemerlukan adanya kehadiiran 

iorang tua imereka uintuk d iapat meindapatkan poila asuih yaing baik. Peneiliti ingin 

mencari perbandingan di antara keicemasan dari o irangtua yang bekerja, dalam 

hal ini adalah ibu yang dibandingkani adalah dengan ibu rumah tangga dalam 

menghaidapi anak usia dini. 

Tujuan: Penielitian bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan antara 

ibu berkarir dan ibu rumah tangga di dalam  aspek  menighadapi anak usia dini. 

Hipotesis: Teridapat perbedaan tingkat kecemasan terhadap ibu rumah tangga 

dan ibu berkarir dalam men ighadapi anak di usia dini. 

Metode: Peneilitian akan dilakukan dengan metode studi analitik komparatif 

kategorik, dengian teknik convenience sampling. Peneliti akan menggunakan 

kuesioner dari google form yang  akan dibagikan  pada wanita di Gading Serpong, 

dan akan  mencari hingga memenuhi jumlah sampel yang dibutuhkan. Data 

kemudian akan diolah dengan Microsoft Excel dan Software SPSS. 

Kata kunci: Tingkat kecemasan, anak usia dini, ibu rumah tangga, ibu berkarir
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ABSTRACT 

Khrisna Aristia Hutomo (01071180153) 

COMPARISON OF ANXIETY LEVEL OF HOUSEHOLD MOTHERS AND 

CAREER MOTHERS IN FACING EARLY CHILDHOOD 

Background: Anxiety is a normal reaction towards stress. This response is 

normal in most sitiuations. An inidividual with an ixiety teinds to be m iore awaire 

and aleirt, and will us iually be mor ie prepiared for dangers that they think are 

ahead. Almost 30% of adults will reach ithis point som iewhere in thieir life. Early 

childhiood is children age 0 ± 6 years. This ipoint of tiime is thie m iost impiortant 

phiase beicause this i is where children will get alm iost every aspect d ieveloped. In 

Indonesia, it is common that both parents work, which mea ins that some children 

miss the educa ition and affiection they need from their p iarents. This research is 

done to find the com iparison between workin ig parents, specificially mothers, 

compared to hous iewives, in faciing children in their early childho iod.  

Objective: This research is done to understand the anxiety level comparison 

between working mothers compared to housewives in facing children in their 

early childhood. 

Hypothesis: There is a difference in the anxiety levels between working mothers 

and housewives in facing children in their early childhood. 

Methods:  Research will be done with the comparative categoric analysis study 

method, with convenience sampling technique. Questionnaire will be used in 

google form, that will be distributed to women in Gading Serpong, and will be 

done until a minimum sample is reached. Data will be processed with Microsoft 

Excel and SPSS software. 

Keywords: Anxiety levels, children in their early childhood, housewives, 

working mothers  


