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PENGARUH PEER PRESSURE TERHADAP SELF-ESTEEM PADA 

REMAJA 
 

(xii + 40 halaman; 5 tabel; 6 lampiran) 
 

Banyak hal yang dapat mempengaruhi perkembangan remaja baik itu secara fisik 

ataupun psikologis, salah satu hal yang paling mempengaruhi adalah lingkungan 

sehari-hari remaja serta kelompok pertemanan sebaya remaja. Dalam kerentanan 

usia remaja, mereka cenderung akan lebih banyak bergantung kepada teman-teman 

sebaya mereka untuk mencari tahu dan menggali lebih dalam mengenai jati diri 

mereka. Dalam proses pencarian jati diri tersebut, harga diri yang remaja miliki 

akan dihadapkan dengan adanya tantangan-tantangan dari tekanan-tekanan yang 

didapatkan dari teman sebayanya. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah 

terdapat pengaruh yang signifikan dari adanya tekanan teman sebaya terhadap 

tingkat harga diri yang dimiliki oleh 182 remaja di DKI Jakarta. Penelitian ini 

dilakukan secara kuantitatif dengan menggunakan instrumen Peer Pressure 

Inventory dan Rosenburg Self-Esteem Scale. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara tekanan teman sebaya dan harga 

diri pada remaja, sehingga tidak terdapat pula pengaruh yang signifikan antara 

tekanan teman sebaya dan harga diri. 
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